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 "نامه سوگند"
 پروردگارا:

  همچنانکه تو را به بزرگی و وحدانیت در عالم

می پرستم و به قدرت و عظمت لایزالت در عالم 

بی کرانت ایمان دارم، به نام مقدس تو سوگند 

یاد می کنم که در صحنه مسابقه با وجدانی بیدار، 

 به درستی و شرافتمندی عمل نمایم.
 

 آمین یا رب العالمین   
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 الله الرحمن الرحیمبسمه 
 

 لن می باشد که توسط فدراسیون کتابی که در حال حاضر در دست دارید آخرین سری از قوانین هاکی داخل سا

تهیه و به چاپ رسیده است. تغییراتی که در این کتاب آمده در واقع با هدف تسریع در انجام  FIHبین المللی هاکی 

 بازی و گل آوراژ بالا که به جذابیت این ورزش کمک می کند صورت گرفته است. 

 

کوارتر زمان بازی  4اعلام ت گرفته که مهم ترین آن الن صور اخیر تغییرات زیادی در هاکی داخل سطی چند سال 

ن هاکی به قوانی. کمیته برلین اعمال شده است 2018در جام جهانی فیدبک های مختلف ارسال که پس از است 

به سود این  درخواست تیم های سطح بالا و کمنر هدر دادن زمانقانون با توجه به  این نتیجه رسید که اجرای این

اتلاف وقت و  است تابا امتیازات دروازه بانی حذف قانون بازیکنی تغییر دیگر در ارتباط با  .است شکل از هاکی

البته تغییرات . بوجود آیدبرای تماشاچیان  ماشای بازی هاکیتجذابیت د و از طرفی نشو ایجاد بازی  در سردی

  می کند.نین به صراحت به آنها اشاره که متن قواه است داده شدنیز نحوه اجرای پنالتی کرنر در از جمله یگری د

 

 با توجه به تجربیات قبلی سعی گردید این کتاب روان تر ترجمه گردد و به درک آسان تر قوانین منجر گردد. 
ً
ضمنا

 اگر میان متن انگلیس ی و ترجمه فارس ی قوانین تفاوتی به میان آید مرجع قابل استناد متن انگلیس ی خواهد بود.

 

در  این ورزش اصیل و ایرانیکه همواره در جهت توسعه  کشور  هاکیو زحمتکشان  لیه همکاراندر پایان، از ک

بویژه کمیته محترم داوران )جناب آقای یاری داده  اینجانب را در ویرایش این کتابکه  بزرگوارانیتلاشند و نیز کلیه 

شته و از خدواند منان برای همگان صمیمانه کمال تشکر و قدردانی را داذوالفقاری و جناب آقای آرش جهانی( 

 آرزوی موفقیت دارم.

 

 ا
ً
 :نماییدرا مطرح  یق ایمیل زیر آنو یا پیشنهادی دارید می توانید از طر  گر در مورد قوانین سوال، ابهامضمنا

hassan.abazari@gmail.com 

 
 
 
 
 
 

                                                                                
 

                                                           

 

 

 حسن اباذری 

 دبیر

 فدراسیون هاکی جمهوری اسلامی ایران
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ترجممقدمه م  
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 و تعهد ولیتمسئ
شرکت کنندگان در هاکی داخل سالن باید از قوانین هاکی داخل سالن و سایر اطلاعات موجود در 

 این کتاب آگاه باشند. از آنها انتظار می رود تا بر اساس قوانین ایفای نقش کنند.

 

در بازی است. هر شخص ی که در هاکی دخیل است باید با در نظر  ایمنیوانین بر وجود تاکید ق

در اری مرتبط با موارد ذکر شده قانونگذباید گرفتن سلامت دیگران عمل کند. در صورت لزوم، 

سطوح ملی انجام شود و بازیکنان نیز باید اطمینان حاصل کنند که کیفیت، جنس یا طراحی 

 برای خودشان و دیگران ایجاد نمی کند.تجهیزاتشان خطری 

 

هیچگونه تعهدی در قبال نواقص یا عدم تائید تجهیزات در  (FIHفدراسیون بین المللی هاکی)

مسابقات ندارد و در قبال عواقب ناش ی از استفاده آنها هم مسئولیتی نخواهد داشت. بررس ی و تائید 

 لی آنها با شرایط و مقررات ورزش ی است.امکانات و تجهیزات قبل از مسابقه منوط به تطابق ک

 

 داوران نقش مهمی در کنترل بازی و انجام بازی جوانمردانه دارند.

 

 اجرا و اختیار
بازیکنان و مسئولین تیم ها اعمال می شوند. فدراسیون های ملی  هقوانین هاکی داخل سالن برای هم

طح ملی تصميم گیری کنند. تاریخ اجرای این قوانین در ساین اختیار را دارند تا درباره تاریخ اجرای 

 می باشد.1398 ماهمهر  9مسابقات بین المللی از قوانین در 

 

کتاب قوانین هاکی داخل سالن توسط کمیته قوانین هاکی و تحت نظر فدراسیون بین المللی هاکی 

 تهیه و چاپ می شود. حق چاپ این کتاب برای فدراسیون بین المللی هاکی محفوظ است.

 

 دسترسی به قوانین
  در دسترس می باشد. www.fih.ch به آدرس (FIH) ت قوانین هاکی داخل سالن در وب سای 
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 چرخه قوانین 
         اجننننرا در سننننطوح بننننین المللننننی ( 1398مهرمنننناه  9) 2019اکتبننننر یننننک از  داخننننل سننننالنقننننوانین هنننناکی  ،چنننناپ جدینننندایننننن  در

فدراسیون های ملی اختیار دارند که در ارتباط با تاریخ اجرای قوانین در داخل کشور خود تصمیم گیری . می گردند

  1399تینر  10) 2020ژوئنن  30بته این تاریخ نباید دیرتنر از ال کنند.
ً
فدراسنیون هنای ملنی منی تواننند از ( باشند. ضنمنا

FIH  .درخواست کنند تا قوانین خاص ی را در سطوح پایین تر از لیگ های برتر خود و / یا رده های سنی اجرا نکنند 

 

قننننوانین و مقننننررات خاصنننن ی کننننه بننننا  اعمننننال نصننننراف ازبننننرای ا FIHروش درخواسننننت فدراسننننیون هننننای ملننننی و قنننناره ای از 

           در دسننننترس FIHقننننوانین رسننننمی هنننناکی داخننننل سننننالن متفنننناوت اسننننت همچنننننان در اتننننا  کننننار مربننننوط بننننه آنهننننا در سننننایت 

 می باشد.

 

در شنننرایط اسنننت نا  ولنننی اسنننت.  اعنننلام نشنننده ولنننی تننناریخ پاینننانیگردینننده  قنننوانین م نننخصی اجنننرا تننناریخبماننننند گذشنننته  

این تغییرات به اطلاع فدراسیون یرات را برای خود محفوظ می داند. ( حق اعمال تغیFIHبین المللی هاکی ) اسیون فدر 

 www.fih.chهم قابل دسترس خواهند بود:  FIHمی رسد و در عین حال در وب سایت ملی های 

 

 مرور قوانین 
بنننننازبینی منننننی نمایننننند. اینننننن کمیتنننننه اطلاعنننننات و را بنننننه طنننننور مننننننظم داخنننننل سنننننالن تمنننننامی قنننننوانین هننننناکی  FIHکمیتنننننه قنننننوانین 

مشنناهدات خننود را از منننناگع گوننناگون شنننامل فدراسننیون هننای ملنننی، بازیکنننان، مربینننان، مسننئولین مسنننابقات، داوران، 

 اصحاب رسانه و تماشاچیان و نیز از گزارشات مسابقات، آنالیز فیلم ها و آزمایش قوانین دریافت می کند. 

 

جهنانی منردان و زننان اتفنا  منی افتند کنه در کتناب پنیش  هنای اخل سالن در سنال گعند از جنامقوانین د اساس یبازبینی 

قننوانین پننس از دریافننت بننازخورد از تننیم هنای مننردان و زنننان شننرکت کننننده در جننام انجننام شننده اسننت. اینن  اینن مهننم رو 

ویب کمیتنننه قنننوانین بنننه تصننندر شنننرایط داخلنننی ینننا محننندود کنننه در حنننال حاضنننر  نظراتنننیاصنننلاح شنننده انننند.  2018جهنننانی 

 قوانین بر پایه تجربیات عملی صورت می گیرد. باید دانست که تغییرات  بنابراینرسیده گسیار ارزشمند می باشند. 

 

بین المللی هاکی داخل سالن اعمال می شوند.  رویدادهایدر کلیه  FIHو مقررات مسابقات  قوانین هاکی داخل سالن

کننه تغییراتننی در قننوانین ایجنناد مننی  FIHه همننین قننوانین و مقننررات مسننابقات موافقننت کننرده اسننت کنن FIHهیئننت رئیسننه 

بنابراین اجرای این قوانین در لیگ های برتر داخلی اجبار کنند در لیگ های برتر فدراسیون های ملی اعمال گردند. 

اسنت نمایند و درخو  FIHاست مگر اینکه یک فدراسیون ملی درخواسنت عندم اجنرای قنوانین ینا مقرراتنی خاصن ی را از 

 مجوز مربوطه را دریافت کند. 

 

 

 

 

 مقدمه فدراسیون بین المللی هاکی
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 تغییرات قوانین
برلین و نظرات  2018تغییرات اصلی این سری از قوانین هاکی داخل سالن از بازخورد جام های جهانی مردان و زنان 

اینسنننت کنننه هرجنننا امکنننان دارد ینننک رویکنننرد  ابنننت در  FIHهننندف فدراسنننیون هننناکی قننناره ای و ملنننی حاصنننل شنننده اسنننت. 

 .نماید. این نسخه از قوانین هم همان هدف را پیش گرفته است ایجادوانین هاکی روی چمن و داخل سالن ق
 

که از تایم اوت بجای استفاده ان و مربیان اشعار می داشت بازیکنهای پی در پی در طول جام های جهانی بازخورد

صمیم گرفته شد که تایم اوت از قوانین مثبت مربیگری برای خراب کردن بازی بهره گیری می شود. در نتیجه ت

با این حال  برای ایجاد فرصت مثبت مربیگری برای مربیان  کوارترها معرفی شدند. همچنین این حذف شود. 

سبب می شود که زمان های قابل پیش بینی برای رسانه های بصری ایجاد شود تا بتوانند صحنه های  رویکرد 

 
ً
 هماهنگ گردند. این قوانین با قوانین هاکی روی چمن از طرفی   و پخش کنندحساس بازی را مجددا

 

از هدر رفتن قابل توجه زمان و خستگی حذف الزام تیم ها به جابجایی نیمکت ها در بین دو نیمه سبب می شود که 

  زماناین کاهش  بازیکنان و مربیان جلوگیری شود. در نتیجه  مدت زمان استراحت بین دو نیمه کاهش یافته است.

 می کند که ساعتب می شود این امکان را فراهم از حذف تایم اوت ها ترکی ذخیره شده زماندقیقه  4هنگامیکه با 

بازیکنان و مربیان بر سر بازگشت مسئولین فنی    نگرانی هایی که متوقف شود. این تغییر قانون در پنالتی کرنر 

 می سازد.  بازیکنان اخراجی در پنالتی کرنر داشتند را بر طرف

 

موضوع دیگری که در فیدبک ها اشاره شد در خصوص بازیکنان فرستاده شده به آنسوی خط مرکزی در هنگام 

 
ً
می توانستند در بازی دخالت کنند. از این پس راه حل این خواهد بود که این بازیکنان پنالتی کرنر بود که معمولا

 تاده خواهند شد. متری خط عرض ی طرف دور بازی فرس  1/9بازیکنان به 

 

موقعیتی که در آن تیم ها با تعداد زیادی بازیکن در زمین بازی منی کننند بنا قنانون هناکی روی چمنن همتنراز شنده اسنت 

بطوریکه ممکن است یک جریمه شخص ی به کاپیتان داده شود. این قانون اکنون در هاکی داخل سالن معرفی شنده 

  شنننرایط انجنننام ینننک پنننوش آزاد دراسنننت. 
ً
بنننا قنننانون هننناکی روی چمنننن هنننم یکنواخنننت گردینننده  Dمتنننری محوطنننه  3 ضنننمنا

 است. 

 

تننننا بننننا قننننوانین هنننناکی داخننننل سننننالن در منننناه اکتبننننر بجننننای ژانویننننه دریافننننت شننننده اسننننت  معرفننننیتعنننندادی درخواسننننت دال بننننر 

 شود.  هماهنگزمانبندی اکثر مسابقات هاکی داخل سالن در دنیا 

 

یکنان که با موفقیت آزمنایش شنده بنود بنه هناکی داخنل سنالن هنم گسنط پیندا حذف امتیازات دروازه بانی باز در پایان  

 دیگری ایجاد گردد. ی داخل سالن و هاکی روی چمن تقارن کرده است تا بین هاک

 

کمیته قوانین از کلیه فدراسیون های ملنی  قناره ای  بازیکننان  مسنئولین فننی و مربینان بواسنطه بنازخورد مثبنت آنهنا و 

   قوانین هاکی داخل سالن سپاسگزاری می نماید.حمایت از ارتقا
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 بین المللی بازی هایدر  مقررات
کنننه در مقنننررات بطوریمسنننابقات بنننین المللنننی وجنننود دارد  همچننننان تفننناوت هنننایی در اجنننرای قنننوانین هننناکی داخنننل سنننالن و

با حضور بازیکنان  اینگونه مسابقات تحت کنترل یک میز فنیمسابقات ممکن است برخی از قوانین متفاوت باشند. 

مسنننابقات در در نحننوه اعمنننال قننوانین  ریننز دیگنننری هننم فننناوت هنناید. البتننه تنننبنننا تجربننه انجننام منننی پذیر  مسننئولین فنننیو 

          ایننننن سننننطح از هنننناکی  بننننه فقننننط مخننننتص تفنننناوت هنننناکننننه اینگونننننه  درک شننننودباینننند بننننا ایننننن حننننال   سننننطوح بننننالا وجننننود دارد.

 قنناره ای یننا انجننام بگیرننند مگننر اینکننه فدراسننیون  داخننل سننالن س قننوانین هنناکی. سننایر مسننابقات باینند بننر اسننامننی باشنند

 دریافت کند. FIHرا از کمیته قوانین قوانینی ملی مربوطه مجوز اجرای اینچنین 

 

 اعمال قوانین
تهیه شده در خصوص هیت آزاد در هاکی روی چمن و پنوش آزاد در هناکی داخنل  راهنماهای  ارائه FIHکمیته قوانین 

در  ث بهمننراه راهنمننای واننن  آن13.2کننه قننانون ادامننه خواهنند داد. ایننن کمیتننه تمایننل دارد  را اطننراف محوطننه  لنسننا

 . را مورد تاکید قرار دهدخصوص پوش آزاد تهاجمی اطراف محوطه 

 

 توسعه قوانین
بهتنرین هناکی  2018جام جهانی برلین اشا لذت بخش است. برای بازی، داوری و تم ما معتقدیم که هاکی داخل سالن

هنندفمان را   منا بنا اینن وجنودداخنل سنالن را بنه نمنایش گذاشنت و جننو مهی نی بنرای تماشناچیان و بازیکننان ایجناد کننرد. 

ویژگنی هننای کنننیم و در عنین حننال تنر ادامنه خنواهیم داد تننا اینن ورزش را بننرای کلینه شننرکت کننندگان در آن لنذت بخننش 

توسنعه گعننوان ینک ضنرورت در دنینا کار باعث می شود کنه ورزش منا  آنرا حفظ نماییم. این منحصر به فردجذاب و 

هننم حکننم ورزش و تفننریح را داشننته باشنند و هننم سننبب تندرسننتی افننراد ری بننرای آن صننرف شننود و ، وقننت بیشننتپینندا کننند

 گردد.

 

 ژهینبنه و موجنود  نیقنوان ی شنفاف سناز  یبنرا اینو  نیمربنوط بنه قنوان شنههاداتیهمچننان از پ FIH نیقنوان تنهیکم نیبنابرا

اما در   هستند ییمهم مشاوره و راهنماو  یمنبع اصل فدراسیون های ملیکند.  یاستقبال م یهاک فدراسیون هایاز 

بنه آدرس  این info@fih.chبنه آدرس  لینمیا قیتوان از طر  یرا م نیسوالات مربوط به قوان ای شههاداتی، پصورت لزوم

 ارسال کرد. FIH یپست
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  بازیکن

 یکی از شرکت کنندگان در یک تیم

 

 تیم 
بنازیکن  شنشو حنداکثر زمنین بنازیکن درون  شنشنفنر منی باشند کنه از ترکینب حنداکثر  هدوازدیک تنیم شنامل حنداکثر 

 .شکل می گیردذخیره 

 

  بازیکن زمین
 یکی از شرکت کنندگان در زمین بازی به جز  دروازه بان

 

  ندروازه با
، پنندها و کیکرزهننا اقل کننلاهشننامل حنند تجهیننزات کامننل محننافظاز کننه  تننیم در زمننین بننازی هننر یکننی از شننرکت کنننندگان 

 استفاده کند. مه از دستکش و سایر تجهیزات محافظ مجاز است بهره می برد و

 

  حمله )مهاجم(
 .دانگلی به  مر برستا که تلاش می کند  (ی)بازیکن یتیم

 

  دفاع )مدافع(
 .رسیدن گل جلوگیری کند که تلاش می کند تا از به  مر تیمی )بازیکنی(

 

  خط عرضی
 متر( 22) بازی  پیرامون زمین خط کوتاهتر

 

  خط دروازه
 عمودی دیرک های بینخط عرض ی 

 

  ای کناریتخته ه
 متر( 44) تخته هایی که پیرامون طولی زمین را در بر می گیرند

 

  Dمحوطه 
مننی   زمننین بهننم وصننل وطی کننه آنهننا را در انتهننای هننر نیمنن ایننن محوطننه محصننور و شننامل دو ربننع دایننره مننی باشنند و خطنن

 .کنند در روبروی مرکز خطوط عرض ی قرار دارند

 

  بازیکن زمین بازی با توپ:
 توپ بوسیله چوب دادن، یا حرکت فتوقف، انحرا

 
 
 

 اصطلاحات
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  پوش
چننوب نزدیننک بننه تننوپ قننرار  ،ز آنهننل دادن چننوب بطوریکننه قبننل ا از طریننقبننه حرکننت درآوردن تننوپ در امتننداد زمننین 

 .ین قرار دارندچوب در تماس با زم . در هنگام انجام پوش توپ و سرگیرد

 

  فلیک
 .بطوریکه از زمین بلند شود پوش کردن توپ

 

  اسکوپ
 .انجام شود حرکت لیفتقرار گیرد و سپس زیر توپ چوب  سر طوریکهبلند کردن توپ از روی زمین ب

 

  هیت )در هاکی داخل سالن مجاز نمی باشد( 
 ضربه زدن به توپ با استفاده از حرکت پاندولی چوب به سمت توپ

 

يي زدن توپ بصورت اسلپ بطوريكه قبل از تماس چوب با توپ حرکت پوش بلند يا جارو 

 صورت می گیرد گعنوان يك هيت در نظر گرفته مي شود. بنابراین انجام آن مجاز نیست.

 

  ضربه به سمت دروازه
 توپ به سمت دروازه گلی به  مر برساند.ر درون محوطه انجام می دهد تا با زدن حرکتی که بازیکن د

 

این   زدن باشد گل زنندهنیت بازیکن    ولی اگرنباشد دروازه توپ ممکن است در چارچوب

 عمل همچنان یک "ضربه به سمت دروازه" محسوب می گردد.

 

 فاصله بازی 
 فاصله ای که در آن یک بازیکن قادر است به توپ دسترس ی داشته باشد و با آن بازی کند.

 

  تکل
 عملی که برای توقف بازیکن حریف در جهت سلب مالکیت توپ از وی صورت می گیرد.

 

 خطا 
 ف قوانین است و ممکن است توسط داور جریمه شود.عملی که بر خلا 
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 زمین بازی     1

 
زمین  ند. م خصات کاملارائه می دهرا اطلاعات زیر توضیح ساده ای از زمین بازی 

 آمده است. کتاب در بخش جداگانه ای در پایان این بازی و تجهیزات

 

 باشد.می متر  22 تر و عرض آنم 44طول آن که  زمین بازی مستطیل شکل است   1.1

 

 درممکننن اسننت از زمینننی بننا اگعناد کامننل اسننتفاده شننود. امننا  کننه توصننیه مننی گننرددهمنواره 

. حنننداقل اگعننناد ینننک زمنننین اعنننلام شنننوندکنننوچکتر  مسنننابقات زمنننین هنننایی بنننا اگعننناد مقنننررات

 متر می باشد.  18متر و در عرض  36بازی در طول 

 

  .دنمی کن و خطوط پشتی، پیرامون عرض ی زمین بازی را م خصلی پیرامون طو  کناری، تخته های   1.2

 

 .وسط زمین بازی قرار دارد ی درعرض خط مرکزی بصورت    1.3

 

محوطنه  روبنروی مراکنز خطنوط عرضن ی قنرار منی گیرننداطنراف دروازه هنا و درون زمنین بنازی و  مناطقی که   1.4

D .نامیده می شوند 

 

وازه قرار منی گیرنند بطوریکنه مرکنز هنر در مقابل مرکز هر در  متر میلی 100ر نقاط پنالتی استروک به قط   1.5

 .متر فاصله دارد 7نقطه با لبه داخلی خط دروازه 

 

 .حسوب می شونداست و جز  زمین بازی م میلی متر 50عرض تمامی خطوط    1.6

 

 .وریکنه اینن خطنوط را لمنس کننندبیرون زمین بازی و در مرکز هر خط عرض ی قرار می گیرند بط دروازه ها    1.7

  حولنننه  بطنننری آب و بینننره نبایننند درون یله ای از قبینننل کنننلاه  ماسنننک  محنننافظ دسنننتتجهینننزات ینننا وسنننهنننی  

 د.نقرار داده شو ها دروازه 

 

. تیمننی کننه از امتننداد هننر طننرف زمننین قننرار مننی گیننردبیننرون و در  بننرای هننر تننیم یننک نیمکننت

سننمت چننپ میننز فنننی مسننتقر شننود و تیمننی  نظننر الفبننایی نننامش اول اسننت باینند در نیمکننت

. که از نظر الفبایی نامش دوم است باید در نیمکت سمت راست مینز فننی مسنتقر شنود

 بازیکنان ذخیره باید هنگامیکه در زمین بازی نیستند روی نیمکت بنشینند.

 
 
 

 اجرای بازی
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 ها ترکیب تیم     2
 

 .بقه در زمین بازی حضور داشته باشددر طول هر لحظه از مسا بایدهر تیم از  بازیکن ششحداکثر    2.1

 

جهننت باینند وقننت بننازی   باشنند از حنند مجنناز بیشننتر  در زمننین یننک تننیم تعننداد بازیکنننان اگننر

ممکنننن اسنننت یننک جریمنننه شخصننن ی بننه کاپیتنننان تیمنننی کنننه  .ددگننر اصننلاح وضنننعیت متوقنننف 

قننننوانین را بطنننننور ناخواسننننته نقنننننر کنننننرده داده شننننود. در صنننننورتیکه نقننننر جننننندی اتفنننننا  

اگننر زمننان و / یننا بننازی متوقننف  د  باینند جریمننه شخصنن ی در نظننر گرفتننه شننود. افتنناده باشنن

 نمی توان تغییر داد. که قبل از اصلاح وضعیت اتخاذ شده راتصمیماتی  شده باشد 

 

  زمننننان و بننننازی 
ً
 ( 3.4)بننننر اسنننناس قننننانون  بننننر علیننننه تننننیم خنننناطی پنننننالتی کرنننننربننننا یننننک  مجننننددا

 گردد. می شروع

 

 دارد یا فقط با بازیکنان زمین بازی می کند.بازی در زمین  م یک دروازه بانهر تی   2.2

 

 هر تیم ممکن است بازی کند با:

 

شننننننامل  محننننننافظ پوشننننننیده و از تجهیننننننزاتدروازه بننننننانی کننننننه پیراهنننننننی بننننننا رنننننننگ متفنننننناوت      -

ننام  د. در اینن قنانون از اینن بنازیکن بنا، پدها و کیکرزها استفاده منی کننداقل کلاهح

 شود؛ یا دروازه بان یاد می

 

هی  بازیکنی  ؛دپوشنمی پیراهنی با رنگ متفاوت  هی  بازیکنی ؛بازیکنان زمینفقط  -

 فقط می توانندزمین بازیکنان به است نا  اینکه  کندنمی کلاه محافظ استفاده 

 از یک ماسک صورت بهره ببرند.در هنگام دفاع از پنالتی کرنر و پنالتی استروک 

 نگ می پوشند.ر لباس همزمین بازیکنان  همه

 

 شود.می  محسوبیک تعویر باید گعنوان این گزینه  تغییر بینهرگونه 

 

 بازیکن خود تعویر انجام دهد.دوازده حداکثر از میان هر تیم مجاز است    3.2 

 

. در طنول اینن مندت ا پاینان ینک پننالتی کرننر مجناز اسنتاعنلام تنیر در هنر زمنانی بنه اسنت نای لحظنه تعو   الف

 مدافع صورت می گیرد. بان دروازهیا اخراج علت مصدومیت تعویر فقط گ

 

هننی  تعویینن ی  ؛پننالتی کرنننر دیگننری اعننلام شننود، قبلننی پنننالتی کرنننریننک ر قبننل از پایننان اگن

گینرد تننا پننالتی کرنننر صننورت نبایند  مصندوم یننا اخراجنی منندافع دروازه بنانبنه جنز تعننویر 

 اعلام شده به پایان برسد.



 

 14 

اسنتفاده  بانی که از تجهیزات کامل محافظ ان مدافعی )دروازهدر پنالتی کرنر، دروازه ب

ان دیگننری کننه تجهیننزات کامننل مننی کننند( کننه مصنندوم یننا اخننراج شننده مننی تواننند بننا دروازه بنن

 گردد. تعویرپوشیده  محافظ

 

دیگنننر نبایننند تنننا پاینننان پننننالتی کرننننر   اگنننر تیمنننی فقنننط از بازیکننننان زمنننین اسنننتفاده منننی کنننند 

 دهد.می تعویی ی انجام 

 

 دهد. می با یک بازیکن کمتر به بازی ادامه تیم خاطی  اخراج گردد اگر دروازه بان

 

یکن مننی تواننند بننه دفعننات محنندودیتی بننرای تعننداد تعننویر همزمننان بازیکنننان وجننود ننندارد و یننک بنناز هننی    ب

 یر بنابرای تعنو را تعویر شود به است نا  اینکه تعداد دفعاتی که یک تیم می تواند دروازه بانان خود 

 به عدد دو در هر مسابقه رسیده است. بفرستد زمین بیرون یک بازیکن زمین به
ً
 جمعا

 

قننانون  تعننویر بننین دروازه بانننان )آنهننایی کننه تجهیننزات کامننل محننافظ پوشننیده اننند( جننز 

 گردد. محسوب نمی )به بیرون زمین( های مجاز تعداد تعویر محدودیت

 

دروازه بنانش مصنندوم   زه بننان اسنتفاده کننردهه تعنویر دروااگنر تیمنی کننه از تمنام سننهمی

اسنتفاده از  بنه درون زمنین گردد و قادر به ادامنه بنازی نباشند  تنهنا تعنویر دائنم ممکنن

مننی باشند. تعننویر ایننن دروازه بننان جننایگزین باینند ات کامننل محننافظ دروازه بنانی بننا تجهیننز 

زی باینننند بننننا در صننننورت ضننننرورت  بنننناو راهنمننننای آن انجننننام گیننننرد.  چ 2.3بننننر اسنننناس قننننانون 

جانشنین تجهینزات محننافظش  زمنین ادامنه یابند تننا دروازه بنان بننازیکن ینکتعنویر موقنت 

 ورود به زمین بپوشد. از را قبل

 

در صنننورت اخنننراج موقننننت دروازه بنننان  برگشننننت وی پنننس از پایننننان مننندت اخننننراج بنننه زمننننین 

 بازی جز  محدودیت تعویر محسوب نمی گردد.

 

بننه طننور  بننانش دروازه بننان اسننتفاده کننرده دروازه اگننر تیمننی کننه از تمننام سننهمیه تعننویر

     موقننننننت یننننننا دائننننننم اخننننننراج گننننننردد  تنهننننننا تعننننننویر دائننننننم ممکننننننن بننننننه درون زمننننننین اسننننننتفاده از

دروازه بنانی بننا تجهیننزات کامننل محننافظ مننی باشند. تعننویر ایننن دروازه بننان جننایگزین باینند 

ازی باینننند بننننا در صننننورت ضننننرورت  بننننو راهنمننننای آن انجننننام گیننننرد.  چ 2.3بننننر اسنننناس قننننانون 

جانشین تجهیزات محافظش  ن زمین ادامه یابد تا دروازه بانبازیکنا یکتعویر موقت 

 ورود به زمین بپوشد. از را قبل

 

 تعویر یک بازیکن فقط زمانی مجاز است که بازیکن خارج شونده زمین بازی را ترک کرده باشد.   پ

 

 تند مجاز نمی باشد.بازیکنان اخراجی در طول مدتی که اخراج هستعویر    ت
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ینک  در طنول کنند و منی بنا ینک بنازیکن کمتنر بنازی  در طول یک اخراج موقنت، تنیم خناطی

 دهد.می ادامه  به بازی  را با یک بازیکن کمتر باقیمانده   وقتج دائم، تیم خاطیاخرا

 

 تعویر شود. ، بازیکن می تواند بدون برگشت به زمینزمان اخراجگعد از پایان    ث

 

قننرار ینند داوران طرفننی کننه مننورد تائو  متننری خننط مرکننزی  3هنگننام تعننویر فقننط از  باینندیکنننان زمننین باز    ج

 یا وارد زمین شوند.خارج است گرفته 

 

 برای انجام تعویر متوقف نمی شود. زمان بازی    چ

 

حتنی اگنر  رای تعویر دروازه بان نینز منی شنودبازی بزمان  عدم توقفشامل  قانون این 

 .دشده باشمصدوم یا اخراج 

 

 بنننه جنننز انجنننام تعنننویردیگنننر دلاینننل بنننه ا زات ینننتعنننویر تجهیننناسنننتراحت   ،بازیکننننانی کنننه بنننرای درمنننان مصننندومیت   2.4

ی در طرفنی کنه تعنویر انجنام منی شنود مرکنز خط متری  3 ازفقط  ترک می کنند مجاز هستند که زمین بازی را

 
ً
 شوند.زمین وارد  مجددا

 

 صننننورت مننننی گیننننرد. آن هنننندف مربننننوط بننننهمحننننل در بننننازی  در حننننین و ورود بننننه زمننننین خننننروج

بپوشننند  از ماسننک صننورت مننی خواهننند بننازیکن مننندافع در پنننالتی کرنننر  هنگامیکننه مثننال:)

 کنار دروازه خارج و وارد رمین می شود(

 

وارد زمننین  داور در طننول مسننابقه بنندون اجننازه  نباینندو داوران  دروازه بانننان  هننی  شخصنن ی بننه جننز بازیکنننان زمننین   2.5

 .شود بازی 

 

تحت اختیار کامل داوران  نیمهبازیکنان درون یا بیرون زمین در طول مسابقه حتی در هنگام استراحت بین دو    2.6

 می باشند.

 

 باید  داردبازیکنی که مصدوم شده یا خونریزی    2.7
ً
پانسمان  نباید تا زمان . این بازیکنکندزمین بازی را ترک  سریعا

 دد مگر اینکه از نظر پزشکی مشکلی نداشته باشد.برگر به زمین  شدن زخمهایش

 

 ها کاپیتان     3
 

 عنوان کاپیتان انتخاب شود.گباید یک بازیکن از هر تیم    3.1

 

 .شود باید تعیین جایگزینکاپیتان کاپیتان، اخراج  هنگام   3.2
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ا روی قسننمت بننالایی جننوراب و ینن هیننا شننان ،یننا پارچننه ای مجننزا بننر روی بننازو هننا باینند یننک بازوبننند م ننخص  کاپیتننان 3.3

 خود ببندند.

 

ر بازیکننننان کنننه تعنننوی یننننان حاصنننل کنننننداطم بایننندو هنننا مسنننئول رفتنننار کلینننه بازیکننننان تنننیم خنننود هسنننتند  کاپیتنننان 3.4

 درستی انجام می شود.ب شانتیم

 

. در اینننن حالنننت شنننودمنننی اعنننلام انجنننام نگیریننند ینننک پننننالتی کرننننر بنننه درسنننتی  یاگنننر تعوییننن 

یننا بنه دلیننل انجننام سنایر ورننایفش  جریمننه  2.1اسناس قننانون  بنه کاپیتننان بننر ممکنن اسننت

 شخص ی داده شود.

 

 لباس و تجهیزات بازیکنان      4

 
، تجهینزات لازم درباره لبناس اطلاعات FIH سایت وب موجود بر روی مسابقات مقررات

د بنرای جزئینات بیشنتر منی توانینئه می دهد. تبلیغ بر روی لباس بازیکنان را ارا شخص ی و

 .ای و ملی انتشار یافته مراجعه نمائیدرراتی که توسط فدراسیون های قاره به مق

 

 بپوشند. متحدالشکلباید لباس  هر تیمبازیکنان زمین    4.1

 

 ند.کمی  برای سایرین ایجاد خطرکه  بپوشندچیزی باید نبازیکنان  4.2

 

 : بازیکنان زمین 

 

طبیعننی دسننت آن هننا را  کننه اننندازه اسننتفاده کنننند هننایی دسننتکشاز مجنناز هسننتند تننا  -

کنه بنرای جرینان عنادی بنازی ینا  دستکشن یهنر گوننه  ندهد. افزایش بطور قابل توجهی

درون یننک )بنندون نینناز بننه فشننرده سننازی( پنننالتی کرنننر اسننتفاده مننی شننود باینند براحتننی 

و  میلنننی متنننر 180  عنننرض میلنننی متنننر 290طنننول اگعننناد داخلنننی بنننه بننناز بنننا  یکطنننرفجعبنننه 

 ار گیرد.قر  میلی متر 110ارتفا  

 

-  
ً
 قوزک پا و لثه بند استفاده کنند.محافظ ، از ساقبند که توصیه می شودشدیدا

 

: محنننافظ پنننا و زاننننو در هنگنننام دفننناع از شننناملبننندن ) محنننافظ اننننواعمجننناز هسنننتند تنننا  -

محنافظ زاننو کنه بنرای اینن هندف  پنالتی کرنر( را در زیر لباس معمنولی بنازی بپوشنند.

 همرننننگاسنننتفاده منننی شنننود را منننی تنننوان ر 
ً
 وی جنننوراب پوشنننید مننننوط بنننر اینکنننه دقیقنننا

 باشد. جوراب یا مشکی

 

 صنننننافاز ینننننک ماسنننننک  فقنننننط دلاینننننل پزشنننننکی  بنننننهمجنننناز هسنننننتند تنننننا در طنننننول مسنننننابقه  -

 
ً
 متناسنننبسنننفید رننننگ ینننا در نهاینننت تنننک رننننگ کنننه بنننا قالنننب صنننورت  ینننا شنننفافترجیحنننا
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نننک نننرم بننرای سننر یننا از محننافظ چشننم در قالننب عی باشنند یننا از یننک پوشننش محننافظ

)عیننننک هنننایی کنننه دارای ینننک قننناب ننننرم و شیشنننه هنننای  هنننای پلاسنننتیکی اسنننتفاده کننننند

ارزیننننابی مو ننننق  مرجننننعباینننند توسننننط یننننک  ایننننن بننننازیکن دلایننننل پزشننننکی. پلاسنننتیکی باشنننند(

بنننازی بننا شنننرایط پزشنننکی را درک  پیامنندهای احتمنننالیبایننند  هنننم و بنننازیکن مربوطننه شننود

 کند.

 

و در طننول اجننرای   کرنننر یننا پننالتی اسننتروک مجناز هسننتند تننا در هنگننام دفناع از پنننالتی -

  از یک ماسکدر درون محوطه خود آنها 
ً
سنفید رننگ ینا در  ینا شنفاف صاف ترجیحنا

قالب   شبکه های فلزی که به صورت چسبیدهیا از یک ماسک با  و نهایت تک رنگ

و برجسنتگی هننای صننورت را در بنر مننی گیننرد اسننتفاده کننند. هنندف اصننلی اسننتفاده از 

ماسنک هنایی  اسنتفاده ازایمننی اسنت. تی کرننر ت در هنگام دفاع از پنالماسک صور 

 مجاز می باشد.است با روح واقعی این راهنما  مطابق که

 

بهنننره  بنننه طریقننی عمنننل کننننند کننه بنننا هنگننام اسنننتفاده از ماسنننک صننورتمجنناز نیسنننتند  -

 کنند.ایجاد خطر برای بازیکنان دیگر  خود از تجهیزات محافظ گیری 

 

)ماسننننک  از کننننلاه محننننافظ الا آمنننندهبجننننز آنچننننه در بنننن دیگننننر شننننرایطدر  مجنننناز نیسننننتند -

 استفاده کنند. صورت یا سایر پوشش های محافظ سر(

 

 باشد. با رنگ هر دو تیم که متفاوت  بپوشند یرنگ یا لباس پیراهنیک  بایددروازه بانان  4.3

 

تجهیننننزات را روی  پیننننراهن یننننا لبنننناس خننننود باینننند (بننننا تجهیننننزات کامننننل محننننافظ)دروازه بانننننان 

نینننناز نیسننننت کننننه محننننافظ آرنننننب در زیننننر پیننننراهن یننننا لبنننناس البتننننه  بپوشننننند. بالاتنننننهمحننننافظ 

 پوشیده شود.

 

 نا  را بپوشنند. بنه اسنت منی باشند و کیکرزهنا ها، پندکه شامل حنداقل کنلاه تجهیزات محافظ دروازه بانان باید  4.4

 خود را بردارند.ت کلاه و هرگونه محافظ دس  هنگام زدن پنالتی استروک می توانند اینکه

 

 مجهننننز مننننی تواننننند اسننننتفاده کننننند عبننننارت اسننننتتجهیزاتننننی کننننه فقننننط دروازه بننننان 
ً
از:  کنننناملا

  پدها و کیکرزها  محافظ سینه، بازو، آرنب، ساعد، ران

 

       دهنننند مجننننازرا بطننننور قابننننل تننننوجهی افننننزایش  کننننه اننننندازه طبیعننننی بنننندن دروازه بننننانلبنننناس یننننا تجهیزاتننننی اسننننتفاده از  4.5

 نمی باشد.

 

 .است تختو سمت چپ آن  باشدچوب یک شکل سنتی دارد که شامل دسته و یک سر خمیده می    4.6

 

 باشد.داشته یا تیز ر و نباید هیچگونه قسمت زب ودهب صافچوب باید    الف
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  عبور کند. میلی متر 51ا قطر داخلی از داخل حلقه ای بباید علیربم وجود هر نوع پوشش اضافی چوب    ب

 

در امتنداد طنول آن  یکدسنتبايد يك نمای صاف )قوس یا کمان( طول چوب امتداد وع خميدگي در هر ن   پ

دو طننرف. حنندايثر هننر چننوب قننرار بگیننرد نننه در  یداشننته باشنند يننه ايننن خمينندگي باينند در طننرف رویننی يننا پشننت

 ميلي متر است. 25عمق این خمیدگی 

 

 داشته باشد.مطابقت  FIH کمیته قوانینبا م خصات مصوب  بایدچوب    ت

 

  .که متفاوت با رنگ سطح زمین باشد(، سخت و سفید است )یا رنگی توپ کروی   4.7

 

اینن  ن در بخش جداگانه ای در پایان، توپ و تجهیزات دروازه بام خصات کامل چوب

 .است آمده قوانین

 

 مسابقه و نتیجه     5
 

و بنننین  2و  1دقیقنننه اسنننتراحت بنننین کوارترهنننای  1دقیقنننه ای منننی باشننند کنننه  10چهنننار کنننوارتر ینننک مسنننابقه شنننامل   5.1

 دقیقه است. 3)نیمه(   3و  2در نظر گرفته می شود. استراحت بین کوارترهای  4و  3کوارترهای 

 

ممکنننن اسنننت در یکسنننری از مسنننابقات خننناص، بنننر اسننناس توافنننق بنننین دو تنننیم زمنننان هنننا و 

 وقت های استراحت دیگری هم در نظر گرفته شود.

 

 قبنن
ً
 داوران مننی توانننند  وقننت بننه پایننان برسنند ر و ل از اتخنناذ تصننمیمی توسننط دااگننر دقیقننا

 کنند. تخاذاکوارتر  یک گعد از پایان بلافاصله آن تصمیم را

 

ینا دو تنیم بنه تعنداد برابنر گنل اگر گلی به  منر نرسند  ؛است به  مر برساند برنده مسابقهتیمی که بیشترین گل را  5.2

 بزنند مسابقه مساوی می شود.

 

مسننابقه حصننول نتیجننه در  جهننت شننوت اوت گعنننوان روشنن یمننرتبط بننا رقابننت  اتاطلاعنن

 گنجانده شده است. FIH سایت وب بخش مقررات مسابقاتدر شده  مساوی ای که 

 

 شروع و شروع مجدد مسابقه     6
 :سکه ای پرتاب می شود 6.1

 

بنر روی کندام دروازه  تر اول دو کنوار انتخاب کنند کنه در  می تواندکه در پرتاب سکه برنده می شود تیمی    الف

 .را با پاس مرکزی آباز نمایدو کوارتر دوم  مسابقهکند یا حمله 
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اول بنننر روی کنندام دروازه حملنننه  دو کننوارترانتخننناب کننند کنننه در  منننی کننه در پرتننناب سننکه برننننده شنندهاگننر تی   ب

 .نمایدمی را با پاس مرکزی شروع و کوارتر دوم  مسابقه، تیم مقابل خواهد کرد

 

، تننیم مقابننل را انتخنناب کننندکننوارتر دوم  وگزینننه شننروع مسننابقه تنناب سننکه برنننده شننده اگننر تیمننی کننه در پر   پ

 . اول بر روی کدام دروازه حمله خواهد کرد دو کوارترکند که در می انتخاب 

 

 .مسابقه تغییر می کند کوارتر سومجهت بازی در    6.2

 

 پاس مرکزی در موارد زیر انجام می شود:   6.3

 

ش ی این توسط بازیکن تیمی که با برنده شدن در قرعه ک و شروع کوارتر دوم برای شروع مسابقه  الف

 در بیر اینصورت بازی توسط بازیکنی از تیم مقابل آباز می گردد. گزینه را انتخاب کرده است

 

بقه را بنننا پننناس مسنننا، توسنننط تیمنننی کنننه در ابتننندا و شنننروع کنننوارتر چهنننارم نیمنننهین گعننند از پاینننان اسنننتراحت بننن  ب

 مرکزی شروع نکرده باشد.

 

 .دریافت کرده استدن گل توسط بازیکن تیمی که گل از به  مر رسی گعد  پ

 

 :انجام پاس مرکزی  6.4

 

 .از مرکز زمین انجام می شود  الف

 

 .تبازی با توپ در هر جهتی مجاز اس  ب

 

 خود مستقر شوند. خل نیمهدر دا بایده پاس مرکزی کلیه بازیکنان دو تیم به جز بازیکن زنند  پ

 

 می گردد. آزاد اعمال پوشاصول انجام یک ت  

 

هننر دلینننل دیگنننری کننه جریمنننه ای بنننه سننبب آن اعنننلام نشنننده بنننه وقنننت ینننا بننازی بنننه دلینننل مصنندومیت ینننا هنگامیکننه  6.5

   گرددمتوقف 
ً
 :شودمی با یک بولی آباز  بازی مجددا

 

 متنری  9در اجنرا منی گنردد ولنی نبایند  آنجنا قنرار دارد تنوپ در  بنازی توقنف ک به محلنی کنه هنگنام ولی نزدیب  الف

 انجام شود.متری محوطه  3و خط عرض ی 

 

هنم باشنند و دروازه ای کنه از آن دفناع  رو بنه رویبطوریکنه  گیردمی قرار  از هر تیم بازیکنیک توپ بین    ب

 .باشداستشان می کنند در سمت ر 
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در  چنوب یکبنار تخنت گیرد سنپس بنا قسنمتمی پ قرار است تو سمت ر روی زمین و چوب این دو بازیکن    پ

 .مجاز هستند که با توپ بازی کنند بهم ضربه می زنند و گعد از آنتوپ  بالای

 

 .تر از توپ فاصله بگیرندم 3سایر بازیکنان هر دو تیم باید حداقل    ت

 

 با ینک  ،به  مر نمی رسد گلی که ایان پنالتی استروکپدر    6.6
ً
 10/9در توسنط بنازیکن مندافع  آزاد پنوشبازی مجددا

 آباز می گردد.( D )سرروبروی مرکز خط دروازه  متری 

 

 از زمین بازی خروج توپ     7
 

 از روی تخته کناری یا خط عرض ی عبور کند. خارج از بازی تلقی می گرددتوپ هنگامی    7.1
ً
 که کاملا

 

7.2    
ً
 می گردد.آباز  از خروج توپ از زمین آنرا لمس نکردهتوسط بازیکن تیمی که آخرین بار قبل  بازی مجددا

 

 هنگامیکه توپ از روی تخته کناری بیرون می رود:   7.3

 

 الف   بازی 
ً
 عبور کرده آباز می شود.از تخته  در یک متری محلی که توپمجددا

 

یک توپ با  با د، بازی شو  می محوطه وندر  شروع مجدد بازی  نجر بهماگر این عمل 

 آباز تخته کناری  محوطه و همچنین با یک متر فاصله ازبیرون  فاصلهمتر 
ً
    مجددا

  .می گردد

 

 اصول انجام یک پوش آزاد اعمال می گردد.   ب

 

 رسد: می و گلی به  مر نمی رود هنگامیکه توپ از خط عرض ی بیرون    7.4

 

 اگننر توسننط بننازیکن مهنناجم زده شننده اسننت  الننف   
ً
و بننه مننوازات محننل عبننور  ری متنن 10/9تننا فاصننلهبننازی مجننددا

 توسط بازیکن تیم مدافع از خط عرض ی  توپ
ً
 آباز می گردد.مجدا

 

اگر بطور بیر عمد توسط بازیکن مدافع زده شنده باشند ینا توسنط دروازه بنان منحنرف شنده باشند  بنازی ب   

 آباز می گردد.
ً
 از مرکز زمین و به موازات محل عبور توپ از خط عرض ی مجدا

 

 ام یک پوش آزاد اعمال می گردد.پ   اصول انج

 

 توسط مد
ً
 افع زده شده باشد بجز انحنراف ت   اگر عمدا

ً
توسنط دروازه بنان  بنازی بنا ینک پننالتی کرننر مجنددا

 آباز می گردد.
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 روش گل زدن     8
          

عبنور از قبنل تنوپ و با توپ بنازی کنرده در داخل محوطه مهاجم  بازیکن  که گرددیک گل هنگاهی محسوب می    8.1

 . نشده باشدزیر دیرک افقی از محوطه خارج از و  خط دروازهاز روی 

 

 بازیکنان :انجام بازی     9
 

 عمل کنند. با احساس مسئولیتمسابقه  مدت در تمامتا از بازیکنان انتظار می رود 

 

 شننشتننیم در هننر لحظننه از  هننردرون زمننین ورتیکننه تعننداد بازیکنننان طسننابقه بننین دو تننیم انجننام مننی شننود بیننک م    9.1

 باشد.نبیشتر  بازیکن

 

 .استفاده کنند بصورت خطرناکاز آن نباید نگه دارند و در دست چوب خود را  زمین باید ونبازیکنان در    9.2

 

 .رد کنند بازیکنان دیگر سر از روی چوبشان را بازیکنان نباید 

 

 .بگیرندیا دست بزنند لمس کنند، را  آنهاچوب و لباس یا بازیکنان دیگر بازیکنان نباید    9.3

 

 .مانع آنها شوند یارا بترسانند دیگر بازیکنان نباید  بازیکنان   9.4

 

 بازیکنان نباید به توپ ضربه )هیت( بزنند.   9.5

 

 .بازیکنان نباید با پشت چوب بازی کنند   9.6

 

د. بنننه ننننقسنننمتی از چنننوب بنننا آن بنننازی کن هنننی بنننا  شنننانه اسنننت ارتفننناع بنننالاتر ازبازیکننننان نبایننند هنگامیکنننه تنننوپ در    9.7

در هنننر ارتفنننا ی بنننه سنننمت دروازه  اتبنننرای توقنننف ینننا انحنننراف ضننرب ینکنننه مننندافعان منننی تواننننند از چننوباسننت نا  ا

 استفاده کنند.

ینننا بنننرای  نیسنننت  ابنننت بنننه سنننمت دروازه در هنگنننام دفنننع ضنننربه اگنننر چنننوب بنننازیکن مننندافع

د نباینند جریمننه ای اعننلام کنننمننی رکننت ضننربه، چننوب بننه سننمت تننوپ ح توقننف یننا انحننراف

  اگرولی گردد. 
ً
شود و با انجام این حرکت از به  منر می وارد ای ضربه  به توپ م خصا

 آید باید یک پنالتی استروک اعلام گردد. می رسیدن گل جلوگیری گعمل

 

 نمایننند تنننا تنننوپی منننی تنننلاش  اگنننر بنننازیکن مننندافع
ً
دروازه نیسنننت را بنننا  در چنننارچوب کنننه واقعنننا

 یننک ا اعننلامباینند بنن  متوقننف یننا منحننرف کننند شننانه ارتفنناع بننالاتر ازدر  ده از چننوباسننتفا

 پنالتی کرنر جریمه شود.
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پننالتی کرننر بایند اگر گعد از توقف یا انحراف قانونی توپ، بازی خطرناک صورت گینرد 

 اعلام شود.

 

 که سبب بازی خطرناک شود.یا راهی را دنبال کنند با توپ بازی کنندبازیکنان نباید بطور خطرناک    9.8

 

قنننانونی  عمنننل فنننرار منجنننر بنننه زمنننانی خطرنننناک محسنننوب منننی گنننردد کنننه ینننک تنننوپهمچننننین 

 .بازیکنان شود

 

 .ناک صورت می گیردکه عمل خطر  جریمه در محلی اعلام می شود

 

 و محکنننم زدن تنننوپ بنننه چنننوب، پنننا ینننا دسنننت بنننازیکن حریفنننی 
ً
کنننه  ابنننت ینننا بنننی حرکنننت عمننندا

همچنننین هنگامیکننه  وجننود دارد.دینندگی  ت احتمننال ایجنناد آسننیباسنن )حالننت آمنناده بنناش(

 د و سننعی دار ننن، منی چرخدنننمننی گیر تننوپ را  بازیکننان
ً
مسننیر بننازیکنی کننه از  ننند تنوپ را عمنندا

کی اسنت د عمنل خطرننانتوپ است یا تلاش به بازی با توپ دارد رد کندر فاصله بازی با 

بننننه  نیننننز ممکننننن اسننننتشخصننن ی گننننردد. یننننک جریمننننه برخننننورد  بننننر اسنننناس ایننننن قنننانون بایننند و 

 بازیکن خاطی داده شود.

 

 .بلند کننداز زمین  توپ را به است نای ضربه به سمت دروازهبازیکنان نباید     9.9

 

خطایی صورت نمی گیرد مگر شود بلند  میلی متر 100اگر توپ بطور بیر عمد کمتر از 

 اینکه بازیکن حریف در فاصله بازی با توپ باشد.

 

بلند نکرده آنرا متوقف تیمی که توپ را  ست با آن بازی کنند مگر بازیکننان نباید هنگامیکه توپ در هوابازیک   9.10

 ند. ک

 

اگننننر تننننوپ پننننس از یننننک ضننننربه قننننانونی بننننه سننننمت دروازه و برخننننورد بننننا دروازه بننننان  بننننازیکن 

 هنر کندام از بازیکننان دو تنیم منی تواننند تنوپ را متوقنفمدافع یا دیرک ها به هنوا بنرود  

 کنند. )استاپ(

  

پرتناب کننند،   بازیکنان زمین نباید توپ را با استفاده از پا متوقف یا شنوت کننند، جلنو ببرنند، بنا دسنت بردارنند   9.11

 یا آن را با هر قسمتی از بدنشان حمل کنند.

  

خطننا نیسننت. یننک بننازیکن فقننط  زمننین همیشننه برخننورد تننوپ بننه پننا، دسننت یننا بنندن بننازیکن

خنود  بنا نینت متوقنف کنردن تنوپ کنه سنودی بدسنت آورد ینامنی شنود مرتکنب خطنا زمانی 

 را در مسیر آن قرار دهد.
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نمنی گینرد چنون در بینر اگر توپ به دست نگه دارنده چوب برخورد کند خطایی صنورت  

 به چوب برخورد می کرد. این صورت

 

بننازو یننا دستشنننان )بننه جننز دسننت نگنننه  اننند یننا هنگامیکنننه زانننو،نباینند هنگامیکننه روی زمنننین دراز کشننیده بازیکنننان    9.12

 دارنده چوب( روی زمین است با توپ بازی کنند.

 

 .دارد با توپ بازی کند را سد کنندکه سعی  حریفیبازیکنان نباید بازیکن    9.13

 

 :بازیکنان زمانی سد می کنند که 

 

 به حریف پشت کنند   -

 

 ورندعت گعمل آبدن بازیکن حریف ممان چوب یا فیزیکی از حرکت بطور    -

 

قسمتی از بدن خود در جهت جلنوگیری از انجنام ینک تکنل قنانونی  چوب یا هر وسیل ب  -

 کنند  ()شیلد محافظتاز توپ 

 

 د.به هر جهتی باش وپ مجاز است رو بازیکن ساکن دریافت کننده ت

 

حرکنننت بنننا بننندن  بنننا تنننوپ بنننه هنننر جهتنننی حرکنننت کنننند. البتنننهبنننازیکن صننناحب تنننوپ منننی توانننند 

ینا قنرار گنرفتن در منوقعیتی بنین تنوپ و بنازیکن حریفنی کنه حریف بازیکن سمت کردن به 

 نیست.مجاز در فاصله بازی با توپ است و تلاش به بازی با آن دارد 

 

بنه بنازی  ا از بنازی قنانونی بنا تنوپ ینا تنلاشبازیکنی که به جلوی حریف منی دود ینا حرینف ر 

قنانون سند فنرد سنوم ینا سند با تنوپ متوقنف منی کنند مرتکنب عمنل سند شنده اسنت )اینن 

سنننایه ای ننننام دارد(. حتنننی اینننن عمنننل ممکنننن اسنننت در هنگنننام اجنننرای پننننالتی کرننننر صنننورت 

( بننندود ینننا آنهنننا را بنننان مننندافعان )شننامل دروازه ینننا جلنننوی  گیننرد و بنننازیکن مهننناجم بنننه سننمت

 سد کند. 

 

در اواخننننر  بننننویژه) ی کننننار  یبنننه تختننننه هننننا کینننننزد ایننن نیزمنننن یتننننوپ در گوشنننه هنننناهنگامیکنننه 

 هنگامیکنننه م. کنننار را محننندود کننننند زمنننان اینننن گینننر منننی افتننند  داوران بایننند( ازی بننن
ً
خصوصنننا

و اجنننننازه نمننننی دهننننند بنننننازیکن )محافظننننت( کنننننرده  بطنننننور مننننو ر تنننننوپ را شنننننیلدبننننازیکن مالنننننک 

ا آن بازی کند. دخالت بهنگام داوران تیم ها را آگاه خواهد ساخت که این ننوع حریف ب

 بازی یا تاکتیک به سود آنها نیست.

 

 .تماس بدنی با توپ بازی کنند در موقعیتی باشند که بدون  عمل تکل را انجام دهند مگر بازیکنان نباید   9.14
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نر خنوردنی( و برخنورد  حرکات بی ملاحظه بازیکنان زمین از قبیل تکنل هنای شنیرجه ای )سخ

های فیزیکی بیر معمول که سبب زمین خوردن حریف می شود و می توانند باعنث آسنیب 

 .متناسب جریمه کردجرایم فنی و شخص ی باید با  را دنشو گی دید

 

9.15     
ً
 .بدوند ها در پشت دروازه تیم حریف شوند یا ةوارد درواز بازیکنان نباید عمدا

 

 ب خننود را عننوض کننننند مگننر اینکنننهبازیکنننان نباینند در هنگنننام اعننلام تننا پاینننان پنننالتی کرنننر ینننا پنننالتی اسننتروک چنننو    9.16

 .انونی خود خارج شده باشدز حالت قا چوب

 

به سمت تنوپ، بازیکننان، داوران ینا سنایرین پرتناب  ،بازی زمین  را به درونی یا تجهیزات  یبازیکنان نباید هی  ش    9.17

 .کنند

 

مانننند محننافظ  جنندا شنندهدر ادامننه یننک پنننالتی کرنننر  اگننر تننوپ بننه هننر کنندام از تجهیننزات 

رد که این اتفا  بیرون محوطه صورت گیزانو یا ماسک برخورد کند  در صورتی  دست

ه بایننند ینننک اینننن اتفنننا  درون محوطنننرخ دادن در صنننورت   بایننند ینننک پنننوش آزاد اعنننلام کنننرد

ینا در صننورتیکه از گنل جلننوگیری شنود ینک پنننالتی اسنتروک اعننلام  پننالتی کرننر اعننلام کنرد

 می گردد.

 

 . دست آورندسودی ب ایجاد کنند تا اخیربازیکنان نباید با وقت کش ی در بازی ت    9.18

 

 بنننه تختنننه هنننای کنننناری گینننر بازیکننننان نبایننند تنننوپ      9.19
ً
سنننط بنننازیکن مالنننک تنننوپ نبایننند تو  دهنننند ینننا نگنننه دارنننند.را عمننندا

روی زمین است به تخته های کناری یا در گوشه زمین گیر انداخته  بازیکنان حریفی که چوبشان بطور صاف

 .برای بازی کردن با توپ باز کننداندازه معقول را به شود. بازیکنان حریف باید یک مسیر خروجی 

 

 کننناری  کننه تننوپ بننین چننوب بازیکنننان یننا بطننور بیننر عمنند بننه تختننه هننایداوران باینند حننالتی 

 درک کرده و بازی را قطع کنند. شروع مجدد بازی با یک بولی می باشد.را  گیر  می کند

 

اری توسط بازیکنان باید گعنوان نگه داشتن یا گیر انداختن مکرر توپ به تخته های کن

 یک خطای تعمدی دیده شود و بر همین اساس هم جریمه گردد.

 

 تننوپ را بننین چننوب خننود و چننوب حریننف گیننر مننی دهننند بهمنین ترتیننب  
ً
بازیکنننانی کننه تعمنندا

 باید جریمه شوند. در این حالت نباید بولی اعلام شود.

 

  : دروازه بانانانجام بازی     10
          

در  خوداز نیمۀ را می پوشد نباید خارج  کیکرزها شامل حداقل کلاه، پدها و هیزات محافظدروازبانی که تج    10.1

 .بازی شرکت کند مگر زننده پنالتی استروک باشد
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سنننت نا  زمانیکنننه زنننننده سنننر داشنننته باشننند بنننه ا بنننر ه محنننافظدروازه بنننان بایننند همیشنننه کنننلا 

 .است پنالتی استروک

 

 توپ درون محوطه ای است که دروازه بانان در آن دفاع می کنند و چوب خود را در دست دارند: هنگامیکه   10.2

 

مجننناز هسنننتند تنننا از چنننوب، پنننا، پننندها و   منننی کنننننداسنننتفاده ننننانی کنننه از تجهینننزات کامنننل محنننافظ النننف   دروازه با

ا، پنندها، جنناز هسننتند تننا از چننوب، پننکیکرزهننای خننود جهننت جلننو بننردن تننوپ اسننتفاده کنننند و همچنننین م

 بهره ببرند. و هر قسمتی از بدنشان جهت توقف یا انحراف توپ حتی به سمت خط عرض یکیکرزها 

 

خنننود بنننه روشننن ی عمنننل  بنننا بهنننره گینننری از تجهینننزات محنننافظ دروازه باننننان مجننناز نیسنننتند تنننا

 .بازیکنان دیگر ایجاد خطر شود کنند که برای

 

سننتند تننا از بننازو، دسننت و هننر قسننمتی از بدنشننان جهننت مجنناز ه زه بانننان بننا تجهیننزات کامننل محننافظدروا   ب 

 دور کردن توپ استفاده کنند.

 

ذکر شده فقط گعنوان عملی برای نجات دروازه مجاز اسنت تنا بنا  بآنچه که در قانون 

         قننننننانون اجننننننازهایننننننن  یکنننننننان حریننننننف را از بننننننین ببننننننرد.دور کننننننردن تننننننوپ احتمننننننال گننننننل زدن باز 

بننردن تننوپ از بننازو، دسننت یننا زور و فشننار جهننت جلننو عمننال بننا انمننی دهنند کننه دروازه بننان 

 استفاده کند که در نتیج  آن توپ مسافت زیادی را طی نماید.بدن 

 

 نباید روی توپ دراز بکشند.دروازه بانان   10.3

 

 فقط می توانند بوسیله چوب با توپ بازی کنند.هنگامیکه توپ خارج از محوطه تدافعی است  دروازه بانان  10.4

 

دروازه بانننان مجنناز هسننتند هنگامیکننه روی زمننین درون محوطننه درازه کشننیده اننند بننا تننوپ درون محوطننه بننازی    10.5

 کنند.

 

 انجام بازی: داوران      11
 

 مسابقه را کنترل می کنند، قوانین را اعمال می نمایند و مجریان بازی جوانمردانه هستند.یک دو داور    11.1

 

 هر داور در طول مسابقه اتخاذ تصمیمات در یک نیمه از زمین بازی می باشد.  مسئولیت عمده   11.2

 

گنل   های آزاد در محوطه، پننالتی کرننر هنا، پننالتی اسنتروک هنا و پوشهر داور مسئول تصمیم گیری در مورد    11.3

 در یک نیمه از زمین بازی است. ها

 

 . می باشندج ااخر ت های و کار  گل هامسئول یادداشت  داوران   11.4
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و نینز  کنوارترمنی شنود و بایند پاینان زمنان هنر داوران باید اطمینان دهند که بازی تا پایان زمان کامل آن انجام    11.5

 به دلیل آن ادامه پیدا کرده است را اعلام کنند. یک کوارتر پایان پنالتی کرنری که زمان

 

 داوران در موارد زیر سوت می زنند: 11.6

 

 کوارتر یا یک بولییان هر الف   شروع و پا

 

 اعمال یک جریمه   ب

 

 شروع و پایان پنالتی استروک   پ

 

 اعلام گل   ت

 

 شروع مجدد مسابقه گعد از گل   ث

 

 آن گلی به  مر نمی رسد عد از پنالتی استروکی که درشروع مجدد مسابقه گ   ج

 

 توقف مسابقه به هر دلیل و شروع مجدد آن   چ

 

 در مواقع ضروری مل توپ از زمین بازی اعلام خروج کا   ح

 

 داوران نباید در طول مسابقه به مانند یک مربی بازیکنان را راهنمایی کنند.   11.7

 

)بننه جننز آنچننه در راهنمننای برخننورد کننند در زمننین  فننرد بیننر مجنناز یننا هننر شنن ی  سننرگردان اگننر تننوپ بننه داور، یننک   11.8

 .ودادامه داده می شبازی آمده است(  17/9قانون 

 

 جرایم      12 
 

از بدسنننت  فیننتوسننط حر  نیدر ا ننر نقننر قننوان یمننیت اینن کنیکننه بننناز  زمننانی اعننلام مننی شننود جریمننه کینن: آوانتنناژ  12.1

 آوردن سود باز بماند.

 

 :آزاد در موارد زیر به تیم مقابل داده می شود پوش یک  12.2

 

 نیمه تهاجمیرون الف   برای انجام خطا توسط یک مهاجم د

 

 یک مدافع خارج از محوطه ولی درون نیمه تدافعیتوسط ای انجام خطای بیر عمد ب   بر 
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 :کرنر در موارد زیر اعلام می شود پنالتی  12.3

 

جلننننوگیری  یاحتمننننالالنننف   بننننرای انجننننام خطنننا توسننننط بننننازیکن منننندافع درون محوطنننه کننننه از بننننه  مننننر رسنننیدن گننننل 

 نشود.

 

ینننا روی بننازیکن مهنناجمی کننه مالکیننت  کن منندافع بننرمحوطننه توسننط بننازیدرون  بننرای انجننام خطننای عمنند ب  

 بازی با توپ را ندارد.موقعیت 

 

 خوداز محوطه ولی درون نیمه  بیرونبرای انجام خطای عمد توسط بازیکن مدافع پ    

 

 توپ از خط عرض ي توسط بازيكن مدافع عمدی ت   براي بیرون زدن 

 

  فظ يننا هننر قسنننمتي از بنندن خنننودجنناز هسنننتند يننه بننا چنننوب، تجهیننزات محنننامدروازه بانننان  

 توپ را در هر جهتي حتي به سمت خط عرض ي منحرف ينند.

 

 انجام می دهد. را بطور نادرستث   بر علیه تیمی که تعویر  

 

 ج    براي گیر يردن توپ در لباس يا تجهیزات بازيكنی يه درون محوطه در حال دفاع است. 

 

 :پنالتي استروك در موارد زير اعلام مي شود 12.4

 

جلنننوگیری  یبنننرای انجنننام خطنننا توسنننط بنننازیکن مننندافع درون محوطنننه کنننه از بنننه  منننر رسنننیدن گنننل احتمنننالالنننف   

 شود.

 

یا روی بازیکن مهاجمی که مالکیت  برای انجام خطای عمد درون محوطه توسط بازیکن مدافع بر   ب

 دارد.بازی با توپ را موقعیت 

 

 ديگري صورت گیرد: رفتاری  بد خطا يا ،اعلام شده جريمه نجام یکاگر قبل از ا 12.5

 

 اعلام شود. ممکن استيك جريمه شديدتر    الف

 

 داده شود. ممکن استيك جريمه شخص ي    ب

 

ممکنننننن اسنننننت جریمنننننه  ،اسنننننت بنننننودهينننننه جريمنننننه اول بنننننه سنننننودش  انجنننننام دهننننندتيمننننني اگنننننر خطننننناي گعننننندي را   پ

 برگردانده شود.
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 ماجرای جرایاصول     13
 

 محل يك پوش آزاد:  13.1

 

 .اجرا مي گرددلف   يك پوش آزاد نزديك به محلي يه خطا صورت گرفته ا

 

محل ارتكاب خطا اسنت تنا بواسنطه آن سنودی بنه دسنت  ه"نزديك به" به معناي محدود

 نيايد.

 

تننننر  دقیننننق بایننننداتفننننا  مننننی افتنننند محننننل پننننوش آزاد  Dه خطننننا نزدیننننک بننننه محوطنننن یکننننههنگام

 م خص گردد.

 

 منني شننود،  متننري خننط عرضنن ي بننه سننود تننيم منندافع اعننلام 9پننوش آزادی يننه بیننرون محوطننه و در محنندوده    ب

متري خط عرض ي بصورتيكه در امتنداد محنل خطنا و بنه منوازات تختنه کنناری  10/9مي تواند تا فاصله 

 باشد اجرا گردد.

 

هنر جنايي از محوطنه ينا تنا  يه درون محوطنه بنه سنود تنيم مندافع اعنلام مني شنود منی توانند در یپوش آزاد   پ

متري خط عرض ي بصنورتيكه در امتنداد محنل خطنا و بنه منوازات تختنه کنناری باشند اجنرا  10/9فاصله 

 گردد.

 

 به شرح زير است: گعد از خروج توپ از زمین بازی مجدد  شروعپوش آزاد، پاس مريزي و  نجاما اصول      13.2

 

بننازی گعنند از مجنندد  شننروعمرکننزی و  بننرای پننوش آزاد، پنناستمننامی بخننش هننای ایننن قننانون 

 اعمال می گردند. خروج توپ از زمین

 

 الف   توپ بايد ساين باشد

 

 متر از توپ فاصله داشته باشند 3بازيكنان حريف بايد حداقل  ب  

 

نبایننننند در    اینننننن بنننننازیکنداردتنننننوپ قننننرار  متنننننري  3حرینننننف در فاصننننله کمتنننننر از  بنننننازيكناگننننر 

ینا تنلاش بنه بننازی بنا آن کنند. اگنر ایننن بایند بنا تنوپ بننازی ن یننات کنند اجنرای پنوش آزاد دخالن

دیگنر نیناز  تنا یر نگنذارد در بنازی  ینایا تلاش به بازی با آن نکنند ند بازیکن با توپ بازی نک

 اجرای پوش آزاد را به تاخیر انداخت.  نیست که

 

یه بازیکنان به جنز زنننده هنگامیکه یک پوش آزاد در نیمه تهاجمی به سود تیم مهاجم اعلام می گردد کلپ   

 متر از توپ فاصله داشته باشند. 3باید حداقل آزاد  پوش
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 آید. می  ت   توپ با استفاده از پوش به حرکت در

 

 وارد نبایننننند تنننننوپ   منننننی گنننننردد بنننننه سنننننود تنننننیم مهننننناجم اعنننننلاماجمی در پننننوش آزادی کنننننه در نیمنننننه تهننننن   ث
ً
مسنننننتقیما

لمنننس شنننده دافع ینننا توسنننط بنننازیکن مننن )در هنننر جهتنننی( متنننر حرکنننت کنننرده باشننند 3محوطنننه شنننود مگنننر اینکنننه 

از از طریننق تختننه هننای کننناری وارد محوطننه شننود منننوط بننر اینکننه قبننل ممکننن اسننت . همچنننین تننوپ باشنند

 کرده باشد. تمتر حرک 3تخته ها   با)ریباند( برخورد 

 

ی تنوپ را مندافعبنازیکن هنی  دهد )هننوز  می اگر بازیکن زننده پوش آزاد بازی با توپ را ادامه

 نکرده است(: لمس 

 

 این بازیکن می تواند به دفعات با توپ بازی کند، اما    -

 

 ، قبل از اینکه)در هر جهتی( متر حرکت کند 3حداقل باید توپ     -

 

  آن بازیکن مجاز شود که توپ را    -
ً
 به درون محوطه ارسال کند مجددا

 

 
ً
 :متناوبا

 

وسنط هنر بنازیکن دیگنری حتنی بنازیکن زنننده توپ گعد از لمس بازیکن مدافع می توانند ت  -

 آزاد به درون محوطه ارسال گردد پوش

 

 وارد  نمننی تواننندتننوپ  اعننلام مننی شننودمتننری محوطننه  3 در پننوش آزادی کننه در
ً
مسننتقیما

دافع لمنس شنده یا توسط بازیکن منمتر حرکت کرده باشد  3محوطه شود مگر اینکه 

اگننر پننوش  کننرده باشنند. تمتننر حرکنن 3هننا   تختننه برخننورد )ریباننند( بننااز از قبننل باشنند یننا 

 انجننام
ً
متننری  3در فاصننله کمتننر از  و منندافعانی کننه درون محوطننه شننود  مننی آزاد فننورا

بننازیکنی  سننایه سننایه بننه سننایه بصننورت پننوش آزاد قننرار دارننند مننی توانننند درون محوطننه

بنا تنوپ گشرطیکه بایستند  انجام می دهد که پوش آزاد را بصورت پاس یا پاس بخود

مگننر اینکننه تننوپ   گذارنندنکننند یننا در بننازی تننا یر نیننا تننلاش بنه بننازی بننا تننوپ نکنننند ازی بن

 متنننر حرکنننت کنننرده باشننند ینننا  3حنننداقل 
ً
  تنننوپ متناوبنننا

ً
توسنننط بنننازیکن مننندافعی کنننه قانوننننا

 مجاز به بازی با توپ است لمس گردد
ً
. اگر مهاجم تصمیم بگیرد که پوش آزاد را فورا

از توپ فاصله متر  3ید قبل از انجام پوش آزاد حداقل انجام ندهد  همه بازیکنان با

 بگیرند.

 

به جز آنچه که در بالا ذکر شده  هرگونه بازی با توپ  تلاش به بازی با توپ یا 

متر از توپ  3دخالت در بازی توسط بازیکن مدافع یا بازیکن مهاجمی که در ابتدا 

 فاصله نداشته باید جریمه گردد.
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متر یا بیشتر از محل  3یرون محوطه که در زمان اعلام پوش آزاد بازیکنان درون یا ب

خطا فاصله داشته اند اجازه ندارند تا زمان انجام پوش آزاد حرکت کرده و در 

 متری توپ قرار بگیرند. 3فاصله کمتر از 

 

در صورت توقف زمان بازی گعد از اعلام یک پوش آزاد درون نیمه تهاجمی  همه 

متر از توپ  3ه پوش آزاد در هنگام شروع مجدد بازی باید حداقل بازیکنان بجز زنند

 فاصله داشته باشند. 

 

 اجراي پنالتي يرنر:   13.3

 

 آبننناز        زمنننان و بنننازی گعننند از اعنننلام پننننالتی کرننننر متوقنننف و هنگامیکنننه کنننه تنننیم هنننا آمننناده باشنننند  النننف 
ً
مجنننددا

قر شوند و تجهینزات محنافظ خنود را جای خود مست درممکن باید با حداقل زمان  تیم هامی شوند. 

  انیه(. 30گعنوان راهنما بپوشند )

 

هاي عمودي دروازه و در طرفي  متر از ديرك 6روي خط عرض ي درون محوطه با حداقل فاصله توپ ب      

       بنننازيكن مهننناجم بننندون بلنننند کنننردن عمننندی تنننوپ آننننرا پنننوش ينننه تنننيم مهننناجم تنننرجيح دهننند قنننرار مننني گینننرد.

 می يند.

 

از  حننداقل يكنني از پاهنناوش بیننرون باینندبننازيكن مهنناجمی يننه تننوپ را از روي خننط عرضنن ي پننوش مننی يننند    پ

 باشد. زمین

 

سننناير بازيكننننان مهننناجم بايننند درون زمنننین بنننازي و خنننارج از محوطنننه باشنننند بصنننورتيكه چنننوب، دسنننت و    ت

 پاهاوشان زمین درون محوطه را لمس نكند.

 

ی ينننه تنننوپ را از روي خنننط عرضننن ي پنننوش مننني ينننند نبايننند در هنگنننام هننني  بنننازيكن مهننناجمی بنننه جنننز بنننازيكن   ث

 متري با توپ قرار داشته باشد. 3ارسال توپ در فاصله 

 

د در پشت خط عرض ی نبازیکن تیم مدافع نیز می توان پنب تادرون دروازه قرار گیرد و  باید دروازه بان    ج

سننت مسننتقر شننوند بصننورتيكه چننوب، شننروع پنننالتی کرنننر امحننل و در طرفننی از دروازه کننه مخننالف بننا 

 را لمس نكند. دست و پاهاوشان زمین درون محوطه

 

تنا اگر در پنالتی کرنر تیم مندافع قصند دارد فقنط بنا بازیکننان زمنین دفناع کنند، حنداکثر 

 ن دروازه مستقر شوند. در پشت خط عرض ی بیرو می تواندبازیکن این تیم  شش

 

محوطنه سنر نقطنه ای در  در باید مستقر نمی شوند  خود رض یکه در پشت خط ع بازیکنان مدافعی    چ

D  مستقر شود.( زمیندور  نیمهمتری خط عرض ی  1/9نیمه دیگر زمین )در 
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تا زمانیكنه بنازي بنه جرينان مني افتند، هني  مهناجمي بنه جنز بنازيكني ينه تنوپ را از روي خنط عرضن ي پنوش     ح

متنری  1/9از نيسنت تنا زودتنر از ارسنال تنوپ از مي يند نبايد وارد محوطه شود و هي  مدافعي هم مجن

 يند. حرکت زمین دور نیمه خط عرض ي 

 

، بنننازيكن مهنناجمي ينننه تنننوپ را از روي خنننط عرضنن ي پنننوش کنننرده نبايننند تنننا تنننوپگعننند از بنننه جریننان افتنننادن     خ

 يا در فاصله بازي با آن قرار بگیرد.نزديك شود  آنبازي مي يند به  توپزمانيكه بازيكن ديگري با 

 

 هي  گلي نمي تواند به  مر برسد. نشدهتا زمانيكه توپ از محوطه خارج     د

 

     ضننربهزننننده  ضننربه یننا بننه طننرف آشننکارا بننه بننازي بننا تننوپ کننه بنندون تننلاش منندافعيبننازیکن 

 به دلیل انجام بازي خطرناك جريمه شود.  باید می دود

 

مدافع مستقر بازیکن انوي حین انجام پنالتي يرنر توپ به زير ز در بیر اينصورت، اگر 

د پنننالتي يرنننر ديگننری اعننلام باينن برخننورد يننند متننري اولننین ضننربه بننه سننمت دروازهدر سننه 

ي وي برخنورد ينند اينن تنوپ در ينك فاصنله معمنول بنه رو ینا بنالاي زاننو تنوپ ينا اگنر  گنردد

 به سود تيم مدافع اعلام گردد.باید و يك پوش آزاد  شدهخطرناک محسوب 

 

 شود  قوانین پنالتی کرنر دیگر اعمال نخواهد شد.  دور  Dمحوطه  از متر 3از  بیشتر اگر توپ    ذ

 

اعنننلام گنننردد زمنننان  یینننا پننننالتی اسنننتروکینننا ینننک پننننالتی کرننننر جدیننند پننننالتی کرننننر ینننک ، هنننر کنننوارتراگنننر در پاینننان   13.4

 مسابقه ادامه پیدا می کند.

 

 پنالتی کرنر زمانی پایان می یابد که:    13.5

 

 سدر می ر گلی به  مالف  

 

 شودمی ب   یک پوش آزاد به سود تیم مدافع اعلام 

 

 متر از محوطه دور شود 3بیشتر از پ   توپ 

 

 گرددمی شود و پنالتی کرنر دیگری اعلام ن می ث   توپ از خط عرض ي بیرون زده

 

 شودمی رود و پنالتی کرنر اعلام نمی کناری بیرون  توپ از روی تخته ث  

 

 گرددمی شود که در نتیجه آن پنالتی کرنر دیگری اعلام نمی تکب خطایی ج   بازیکن مدافع مر 

 

 گرددمی چ   پنالتی استروک اعلام 
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 گرددمی ح   بولی اعلام 

 

یننل دیگننری کنننه میت یننا هننر دلبننه دلیننل مصننندو  آخننر ینننک کننوارتر  بننازی  پنننالتی کرنننر در اگننر

 ا تکرار کرد.ر ر باید پنالتی کرن  (6.5)قانون  متوقف گردد جریمه آن بولی باشد

 

 انجام خطا در هنگام پنالتی کرنر:    13.6

 

نباشنند: پنننالتی داقل یننک پننایش بیننرون از زمننین حننا از روی خننط عرضنن ی ارسننال مننی کننند کننه تننوپ ر ی بننازیکنالننف  

 کرنر تکرار می گردد.

 

  1/9بنه  یندبازیکن ارسال کننده توپ از روی خط عرض ی تظاهر بنه ارسنال تنوپ منی کنند: بنازیکن خناطی باب     

        پنننننالتی کرنننننر تکننننرار مننننی شننننود: وی مهنننناجم دیگننننری جننننایگزین و بننننرود زمننننین  طننننرف دور  متننننری خننننط عرضنننن ی

 می گردد.

 

بنننازیکن  اگننر تظنناهر بنننه ارسننال سنننبب نقننر اینننن قننانون توسنننط منندافعان شنننود  فقننط از

 برود. طرف دور زمین متری خط عرض ی  1/9به  شود مهاجم خواسته می

 

  بازیکن خاطی ترک می کند شوداینکه اجازه داده از قبل خط عرض ی را  به جز دروازه بان عمداف پ   بازیکن

پننالتی شنود:  یگزینو نمنی توانند بنا مندافع دیگنری جنابنرود  طنرف دور زمنین متری خط عرضن ی  1/9به باید 

 می گردد. کرنر تکرار

 

قبننل از اینکننه  مجننددر تکننرادر ایننن پنننالتی کرنننر یننا در هننر پنننالتی کرنننر  منندافع بننازیکناگننر 

 متری خط عرض ی  1/9به باید زیکن خاطی اخط عرض ی را ترک کند  ب  داجازه داده شو 

 .شود یگزیننمی تواند با مدافع دیگری جاو برود  نیمه دیگر زمین

 

را قبننل از اینکننه اجننازه داده  طننرف دور زمننین متننری خننط عرضنن ی  1/9 اگننر بننازیکن منندافع

 کرار می شود.شود ترک کند  پنالتی کرنر ت

 

را قبنننل از اینکنننه اجنننازه داده شنننود تنننرک مننی کنننند  تنننیم مننندافع پننننالتی کرننننر را بنننا ینننک  دروازهخنننط ت   دروازه بننان 

 بازیکن کمتر دفاع می کند: پنالتی کرنر تکرار می گردد.

 

 طننرف دور زمننین متننری خننط عرضنن ی  1/9بننه تننیم منندافع م ننخص مننی کننند کنندام بننازیکن 

 شود. یگزینتواند با مدافع دیگری جا ی نمیبازیکن خاط و برود

 

اگننننر دروازه بننننان در ایننننن پنننننالتی کرنننننر یننننا در هننننر پنننننالتی کرنننننر تکننننرار مجنننندد قبننننل از اینکننننه 

اجازه داده شود خط عرض ی را ترک کند  از تیم مدافع خواسته می شود تا یک بنازیکن 

 بفرستد و نمی تواند جایگزین شود طرف دور زمین متری خط عرض ی  1/9به 
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پننننالتی کرننننر گعننندی بنننه شنننرطی کنننه تکنننرار مجننندد نباشننند منننی توانننند بنننا شنننش بنننازیکن دفننناع 

 شود.

 

متنننری   1/9 بنننهبنننازیکن مهننناجم قبنننل از اینکنننه اجنننازه داده شنننود وارد محوطنننه منننی شنننود  بنننازیکن خننناطی بایننند    ث

 برود: پنالتی کرنر تکرار می گردد طرف دور زمین خط عرض ی

 

    فرسنننتاده منننی شنننوند طنننرف دور زمنننین ی خنننط عرضننن یمتنننر   1/9بنننه بازیکننننان مهننناجمی کنننه 

نمنننی تواننننند بنننرای تکنننرار مجننندد پننننالتی کرننننر برگردنننند ولنننی برگشنننت آنهنننا بنننرای پننننالتی کرننننر 

 گعدی مجاز است.

 

 ث   برای سایر خطا ها توسط بازیکنان مهاجم: یک پوش آزاد به سود تیم مدافع اعلام می گردد.

 

آزاد، پننالتی کرننر ینا پننالتی اسنتروک بنر اسناس  پنوش  است نای آنچه در بالا قیند شنده به

 .داعلام می شون اشاره شده در این کتاب سایر قوانین

 

 اجرای پنالتی استروک:   13.7

 

 الف   در هنگام اعلام پنالتی استروک وقت و بازی متوقف می شوند.

 

در  بایندر مقابنل آن دفناع منی کنند همۀ بازیکنان درون زمین بنه جنز زنننده پننالتی اسنتروک و بنازیکنی کنه د  ب 

تنا یری در اجنرای آن و نبایند مسنتقر گردنند التی اسنتروک در آن انجنام منی شنود نیمه ای که پناز بیرون 

 داشته باشند.

      

 گیرد.توپ روی نقطه پنالتی قرار می پ   

 

 توپ قرار بگیرد.در پشت و در فاصله بازی با  شروع قبل از  بایدت   بازیکن زننده پنالتی استروک 

 

و از لحظه نواخته باشد ث   بازیکنی که در مقابل استروک دفاع می کند باید هر دو پایش روی خط دروازه 

 خط دروازه را ترک کند یا پاهایش را حرکت دهد.نباید  شدن سوت تا زمان زدن توپ

 

اگر بازیکنی . کلاه محافظ بپوشداست باید اگر بازیکنی که در مقابل استروک دفاع می کند دروازه بان   ج  

مننی تواننند از یننک زیکن زمننین در بننازی حضننور دارد فقننط گعنننوان بننا کننه در مقابننل اسننتروک دفنناع مننی کننند

 ماسک صورت گعنوان تجهیزات محافظ استفاده کند.

 

فقننط بننا تصننمیم گرفتنه اسننت کنه  کنه در مقابننل پننالتی اسننتروک دفناع مننی کنند اگنر تیمننی

سننتفاده ا از پنننالتی اسننتروک بننرای دفنناع د و از دروازه بننان ذخیننرهبازیکنننان زمننین بننازی کننن

 از چوبش برای نجات دروازه استفاده کند. می تواند فقط مدافعکند، این بازیکن ن
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 بازیکن مدافع سر جای خود مستقر شده باشند.شود که بازیکن زننده و  میسوت هنگامی زده چ   

 

 را بزند. ت نواخته می شود ضربهکه سو ح   بازیکن زننده نباید تا زمانی

 

 بازیکن زننده یا بازیکن مدافع نباید در انجام استروک تاخیری ایجاد نمایند. 

 

 خ   بازیکن زننده استروک نباید تظاهر به زدن توپ کند.

 

بننازیکن زننننده اسننتروک باینند تننوپ را پننوش، فلیننک یننا اسننکوپ کننند و مجنناز اسننت کننه تننوپ را تننا هننر ارتفننا ی د  

 کند.بلند 

 

 .مجاز نمی باشددر پنالتی استروک  استفاده از "دراگینگ" 

 

 بنننه تنننوپ ینننا بنننازیکنی کنننه در 
ً
ذ   بنننازیکن زنننننده اسنننتروک فقنننط منننی توانننند یکبنننار بنننا تنننوپ بنننازی کنننند و نبایننند مرتبنننا

 مقابل استروک دفاع می کند نزدیک شود.

 

 پنالتی استروک هنگامی پایان می یابد که:  13.8

 

 رسدمر می  الف   گلی به 

 

یا از آنرا می گیرد کند، دروازه بان می رسد، در تجهیزات دروازه بان گیر می ب   توپ به خط دروازه ن

 شود.می محوطه خارج 

 

 انجام خطا در هنگام پنالتی استروک:  13.9

 

 الف   ضربه قبل از سوت زده می شود و گل به  مر می رسد: پنالتی استروک تکرار می گردد.

 

           ه قبننننل از سننننوت زده مننننی شننننود و گننننل بننننه  مننننر نمننننی رسنننند: یننننک پننننوش آزاد بننننه سننننود تننننیم منننندافع اعننننلام ضننننرب ب  

 می گردد.

 

        آزاد بنننننه سنننننود تنننننیم مننننندافع اعنننننلام       بننننرای انجنننننام هنننننر ننننننوع خطنننننای دیگنننننر توسنننننط بنننننازیکن زننننننده: ینننننک پنننننوشپ    

 می گردد.

 

کننه در مقابننل اسننتروک دفنناع مننی کننند )شننامل حرکننت ت   بننرای انجننام هننر نننوع خطننایی دیگننر توسننط بننازیکنی 

 دادن پاها قبل از ضربه(: پنالتی استروک تکرار می گردد.
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از گننننل قبننننل از ضننننربه اگننننر بننننازیکن منننندافع در مقابننننل اسننننتروک بننننا حرکننننت دادن پاهننننایش 

بایند اخنراج گنردد  یگعندو بنرای هنر خطنای تنذکر داد  باید به این بازیکن جلوگیری کند،

 ز  برای خطای متعاقب با کارت زرد(.)با کارت سب

 

بننه  مننر برسنند، آن گننل  گننل در مقابننل اسننتروک  بننا وجننود خطننا توسننط بننازیکن منندافعاگننر 

 مورد قبول است.

 

برای انجام خطا توسط بازیکنی از تیم مدافع )به جز بازیکن مدافع مقابل استروک( که گل هم به  مر    ث 

 .رسد: پنالتی استروک تکرار می گرددمی ن

 

    زنننننده اسنننتروک( کنننه گلنننی هنننم بنننه  منننر      بنننرای انجنننام خطنننا توسنننط بنننازیکنی از تنننیم مهننناجم )بنننه جنننز بنننازیکن     ج

 رسد: پنالتی استروک تکرار می گردد.می 

 

 م شخصی یجرا    14
 

 :بازیکن خاطی (بهممکن است )، برای انجام هر خطا   14.1

 

 تذکر داده شود )با صحبت کردن(   الف

 

 دقیقه از بازی اخراج گردد )کارت سبز( 1طور موقت برای حداقل ب   ب

 

 )کارت زرد( دقیقه از بازی اخراج گردد 2اقل موقت برای حد بطور    پ

 

تننیم خنناطی بننا  بننازیکن درون یننا بیننرون زمننین  کننارت سننبز یننا زرد در طننول هننر اخننراج موقننت

 کند. می بازی  یک بازیکن کمتر

 

 قرمز( کارت) اج گردددائم از مسابقه اخر  بطور    ت

 

زمننان باقیمانننده مسننابقه را بننا یننک بننازیکن کمتننر منندت بننرای هننر اخننراج دائننم، تننیم خنناطی 

 دهد.  می ادامه

 

 تیمی داده شود.جریمه می تواند بهمراه یک  جریمه شخص ی هم یک 

 

  یهننننن متوقننننف مننننی گنننننردد. در نتیجننننه وقنننننتی  شنننننروع بنننناز  اعننننلام پننننننالتی کرنننننر تننننا لحظننننهاز 

گعند از پاینان پننالتی کرننر ینا اعنلام  پننالتی کرننر  ی تا زمان شروع مجندد بناز  خاطی کنیباز 

 دیگر حق ورود به زمین را نخواهد داشت.
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 و زمنانی  مسنتقر شنوندبندین منظنور تعبینه شنده در محلنی کنه  بایدموقت اخراج می شوند  بطور بازیکنانی که    14.2

 بدهد.ورود اجازه  داور مربوطهکه  به بازی برگردندمی توانند 

 

خنود مححنق شنوند هنای نیمه به تنیم  کوارترها وموقت اخراج می شوند می توانند در زمان  بطور بازیکنانی که    14.3

 برسد. اتمامبه  تعبیه شده برگردند تا مدت اخراجشانبه محل  بایدآن  ولی گعد از

 

 .یابدافزایش است که اخراج در زمانی ی و رفتاری  به دلیل بد می تواند یک بازیکن اخراج موقت مدت زمان   14.4

 

 .را ترک کنند آن هزمین بازی و محدوددائم اخراج می شوند باید  بطور بازیکنانی که    14.5
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 اهداف     1
 

 بازی است.شرکت در  یک راه ارزشمند برایین حال در عولی  چالش بر انگیزهاکی داخل سالن  داوری    1.1

 

 :با به بازی کمک می کنندداوران  1.2

 

اینکنه بازیکننان قنوانین از  اطمیننان ینافتنو بنا زی در همه سنطوح با هایبالا بردن استاندارد مشارکت در الف 

 .می کنند رعایترا 

 

 انجام هر بازی با روحیه درستکاری اطمینان از    ب

 

 اچیان و سایرین.بازیکنان، تماش ایر بکمک به افزایش لذت بازی    پ

 

 :با برسندفو  به اهداف داوران می توانند  1.3

 

 بازیکنان را نگه می دارند. احترام   بات: داوران با داشتن  بات  الف 

 

 .دنراستی اتخاذ شو  : تصمیمات باید با حس عدالت وانصاف   ب

 

 . مهم اینسابقه داور مهم نیست: گیآماد   پ
ً
 آماده باشند. ست که داوران برای هر مسابقه کاملا

 

 .نباید افکار داوران را مشغول کند ی هی  چیز مرکز باید همیشه وجود داشته باشد. : تتمرکز   ت

 

 .وستانه با بازیکنان ترکیب شودد رابطهیک : درک صحیح از قوانین باید با خوش برخورد   ث

 

 داوران باید تلاش کنند تا در هر مسابقه بهتر شوند. :مهارت   ج

 

 : داوران باید همیشه خودشان باشند و از شخص دیگری تقلید نکنند.عیطبی   چ

 

 داوران باید: 1.4

 

 و بخاطر گسپارند که روح قانون و حس مشترک داشته باشند داخل سالن دانش کاملی از قوانین هاکی   الف

 حاکم بر تفسیر قوانین باشد. باید )عقل سلیم(

 

 داوری
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ها برخورد کنند و جرایم مناسب را  سریع و قاطعانه با خطا ،را حمایت و تشویق کنند با مهارتبازی    ب

 .نماینداعمال 

 

 د.بر بازی کنترل داشته باشند و آنرا تا پایان مسابقه حفظ کنن   پ

 

 د برای کنترل بازی استفاده کنند.از تمامی ابزار موجو    ت

 

کنترل  منوط بر اینکه درا اعمال کننتا جایی که امکان دارد برای داشتن یک مسابقه روان قانون آوانتاژ    ث

 بازی را از دست ندهند.

  

 اعمال قوانین     2
 

 خطاها: کردنحمایت از بازی مهارتی و جریمه  2.1

 

مسننابقه یننک در از قبیننل بننازی خطرننناک و خشننن  هننای شنندید باینند م ننخص گننردد و بننا خطنناشنندت خطننا    الننف

 
ً
 و قاطعانه برخورد شود. سریعا

 

 د قاطعانه جریمه شوند.های عمدی بای خطا   ب

 

را د و بننننازی تی حماینننت مننننی کنننننناز بننننازی مهننننار رت همکنننناری بازیکننننان، داوران بایننند نشننننان دهننننند کنننه در صننننو    پ

 د.د کر نای داشتن کنترل بیشتر قطع خواهفقط در مواقع ضروری و بر 

 

 :آوانتاژ 2.2

 

جريمنه اي  د نيناز نيسنت ينهسنودي بدسنت نمني آور هر خطايي يه بواسطه آن بازيكن ينا تنيم خناطي برای    الف

 می گردد.در بازی عصبانیت ایجاد قطع بیر ضروری جریان مسابقه سبب تاخیر بی مورد و اعلام شود. 

  

 را اعمال ينند. (باشد شديدترين جريمه اگر) ژآوانتا داوران بايد ،در صورت نقر قوانین  ب 

 

ام اعمنال آوانتناژ بنازيكن ينا تنيم صناحب تنوپ . در هنگآوانتاژ نيستخود به معناي  مالكيت توپ به خودي  پ

 د.بازي باش بايد قادر به باز يردن

 

 دومي داده شود. فرصتبا ارجاع به جريمه اول نبايد دیگر   به اعمال آوانتاژپس از تصمیم    ت

 

 يك مسنابقه احتمالیات تغییر  را دید و از لحظه ای تا آنسوی حرکاتمهم است  پيش بيني جريان مسابقه  ث 

 .آگاهی یافت
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 ينترل: 2.3

 

 اتخاذ گردند. پایدارو  ، مثبت، وان تصميمات بايد سريع   الف

 

 سخت گیرانه  برخورد   ب
ً
 .خواهد کرديك خطا جلوگیري  از تکرار در ابتداي مسابقه معمولا

 

 ن فنننیسنایر مسننئولیيننا داوران  ،بازيكننان بننه حرينفبنندني  از طریننق زبنان، رفتنناری ینا فحاشنن ي لفظني تنوهین     پ

 ازط مناسنننب شنننرایدر و  نمایننننداز اينننن ننننوع برخنننورد  تنننوهینقاطعاننننه بنننا بايننند قابنننل قبنننول نيسنننت. داوران 

      و اخنننراج . تنننذيراسنننتفاده کننننند)كنننارت قرمنننز(  اخنننراج دائنننم سنننبز و زرد( ینننا )كنننارت اخنننراج موقنننت ینننا تنننذير

 د.نجريمه ديگري داده شو با همراه  ياد به تنهايي نمي توان

 

 .هنددتذير فاصله نزديك و بدون قطع بازي به بازيكنان  در ندمي توان داوران   ت

 

ممكن است بازیکنی در طول یک مسابقه به دليل انجام دو نوع خطاي مختلف دو كارت سبز يا دو كارت     ث

. اما اگر خطايي يه بنه دلينل آن كنارتي یق نمی شوندداوران به انجام اینکار تشو  هرچندزرد دريافت يند 

بننازيكن داده شننده تكننرار گننردد نباينند دوبنناره از همننان کننارت اسننتفاده شننود و يننك جريمننه شننديدتر باینند  بننه

 اعمال گردد.

 

 محسوس ي بيشتر از مدت زمان اخراج اول باشد. بطور  بایدکارت زرد دوم اخراج  مدت زمان   ج

 

يننك خطنناي شننديدتر ينننا بننین منندت زمننان اخننراج بنننه دليننل يننك خطنناي كوچنننك و منندت زمننان اخننراج بننه دلينننل     چ

 وجود داشته باشد.د تفاوت عمده اي بايبدني 

 

    ح
ً
      مسنننئولین مسنننابقه بنننندرفتاري یکنننی از ينننا داور  ،بنننا بننننازيكن ديگنننرو بصنننورت جننندی  هنگاميكنننه بنننازيكني عمننندا

 کارت قرمز دریافت  مي يند بايد
ً
 .نمایدفورا

 

 :جرایم 2.4

 

 . وجود دارد جرایماز  طیف وسیعی   الف

 

پننالتی کرننر و ینک   ماننند همزمنان دو جريمنه را اعمنال ينرد مي توانبد و مداوم ي برخورد با خطاهاي برا    ب

 جریمه شخص ی

 

 مهارت های داوریخصوصیات و      3
 

 :عبارتند از خصوصیات اصلی داوری
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 مسابقه آمادگي   الف

 

 همكاري    ب

 

 جايگیري  تحرك و   پ

 

 (ارتباطسوت زدن )   ت

 

 (کنترل ن )علامت داد   ث

 

 :مسابقه آمادگي 3.1

 

 آماده هستند.موقع در زمین داوران بايد با حضور ب   الف
ً
  بازی نشان دهند که برای مسابقه كاملا

 

 رازمین و بازي ، تورها و تجهیزات خط يش ي هاي زمین، دروازه هاقبل از شروع مسابقه بايد داوران    ب

 چك ينند.

 

 دو تيم متفاوت باشد. با رنگ لباس هر امابپوشند  همبايد لباس هاي همرنگ  داوران   پ

 

ساعت تايمر  ،و مجزا ، سوت با صداي بلندترين يتاب قوانینك نسخه از جديدتجهیزات داوري شامل ي  ت 

 مي باشد. ، كارت هاي رنگي براي جرايم شخص ي و ابزار مناسب براي  بت جزئيات مسابقهدار

 

 همكاري:  3.2

 

 است. ضروری ميان داوران  خوبيمي و همكاري كار ت   الف

 

. بین به توافق برسندصحبت کنند و يكديگر  بهدرباره چگونگي يمك بايد  داوران قبل از مسابقه   ب

 ارتباط چشمي وجود داشته باشد. بایدداوران 

 

 یآمادگي داشته باشند تا در مواقعي يه داور همكارشان ديد مناسب داوران بايد مسئوليت پذير بوده و   پ

در مواقع ضروري  ي از زمین با مشكل روبرو است وي را يمك ينند.ندارد يا در ديدن قسمت هاي خاص 

تا جايي يه امكان دارد و تحرك مناسب، داوران بايد از خط مريزي عبور ينند داشتن و در صورت 

نان اطمينان تا بازيك خواهد کرد. اين امر يمك داور همکار را کمک کنندو وارد نیمه داور همکار شوند 

 يه تصميمات صحيح است.  حاصل کنند

 

 .را تائيد نمایندها در پايان مسابقه آنرا یادداشت کنند و  گل ها و کارت ها بایدهر دو داور    ت
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 :تحرك و جايگیري  3.3

 

 بتوانند در طول مسابقه در موقعيت هاي مناسب جايگیري ينند.  تا باشند داوران بايد تحرك داشته   الف

 

 داوراني يه تحرك ندارند نمي توانند براي اتخاذ تصميمات صحيح در بازي ديد خوبي داشته باشند.    ب

 

بهتر مي توانند بر جريان مسابقه و اتخاذ  ي، تحرك و جايگیري مناسبي دارندداوراني يه آمادگي جسمان   پ

 تصميمات تمريز داشته باشند.

 

    ت
ً
صورتيكه خط مريزي در سمت چپ وي قرار ر مي شود بيك نيمه از زمین مستقدر  هر داور اساسا

 داشته باشد.

 

جايگیري  طولی خط نزديك بایدداوران در جریان است  D محوطه بازي در بین خط مريزي و هنگامیکه    ث

 ينند.

 

 و بگیرندفاصله  تخته های کناری از  جريان است، داوران بايد بيشتردر حوطه م ونهنگاميكه بازي در    ج

را ببينند و شوند تا خطاهاي مهم محوطه و حتي در مواقع ضروري وارد  ون زمین حريت ينندبه در 

 قانونی بودن ضربات به سمت دروازه را ت خیص دهند.

 

صورتي جايگیري ينند ، داوران بايد بز اينكه توپ از زمین خارج مي شوددر هنگام پنالتي يرنر و گعد ا    چ

 باشند. داشته انفعالیركات يه ديد مناسبي نسبت به تمامي ح

 

و  ندجايگیري يسمت راست بازيكن زننده  بايد در پشت و کنترل کننده ، داور در هنگام پنالتي استروك    ح

 داور حمایت کننده هم روی خط عرض ی و سمت چپ دروازه مستقر شود.

 

 يند. ی ایجادجايگیروشان در جريان بازي دخالت کهداوران نبايد اجازه دهند    خ

 

 بايد در تمام زمان بازي رو به بازيكنان باشند. داوران    د

 

 :سوت زدن 3.4

 

دخیل  ، همديگر و ساير افرادي توانند از طريق آن با بازيكنانسوت اصلي ترين راهي است يه داوران م   الف

 .ارتباط برقرار يننددر بازی 

 

به خاص دخيل در بازي قادر اش کلیه كهطورياندازه كافي بلند نواخته شود ب سوت بايد قاطعانه و به   ب

 هميشه بلند نواخته شود.بدين معنا نيست يه سوت این . البته شنیدن صدای آن باشند
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 به نحوی باشد که شدت خطا را به بازیکنان نشان دهد.سوت بايد  صدا و کشیدگی   پ

 

 :علامت دادن 3.5

 

ند يه بازيكنان و داور ديگر از تصميمات اتخاذ علايم بايد وان  باشند و به اندازه اي نگه داشته شو    الف

 شده آگاهي پيدا ينند.

 

 فقط بايد از علايم رسمي استفاده شود.   ب

 

    پ
ً
 ساين بود.علامت نشان دادن در هنگام  باید ترجيحا

 

 داده شوند.نشان علايم جهت دار نبايد در عرض بدن    ت

 

كن است مم چون از بازيكنان روي برگرداند  بایدن دادن علامت يا اتخاذ تصميمنشان در هنگام   ث

داور  به نفس ، تمريز از بین برود يا اين خود مي تواند نشانگر عدم اعتمادديده نشوند گعدیخطاهاي 

 باشد.

 

 علایم داوری     4
 

 بازی  وقت 4.1

  

 شروع وقت بازی    الف
ً
 هوا است به سمت داور ديگر بچرخيد.در  : در حاليكه يك دست مستقيما

 

ضربدري  بصورتهاي خود را در قسمت م   : به سمت داور ديگر بچرخيد و دستتوقف وقت بازی    ب

 .بالاي سر قرار دهيد

 

  : هر دوبازي وقت دو دقيقه باقيمانده از    پ
ً
هاي اشاره باز  بالا آوريد بصورتيكه انگشت دست را مستقيما

 .باشند

  

  : يك دست رابازي وقت يك دقيقه باقيمانده از   ث
ً
صورتيكه انگشت اشاره آن باز ب بالا آورید مستقيما

 باشد.

 

نیست يه علامت  داده مي شود ديگر نياز مربوط به وقتهنگاميكه يك علامت 

 دیگری در ارتباط با وقت داده شود.

 

 بالا و پايین ينيدرا روبروي هم باشند در جلو سينه بصورتيكه  دست هايف : بولي 4.2
ً
 .متناوبا
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 ی ز توپ خارج از با 4.3

 

 نشان دهيد.جهت را و  کنیدباز بصورت افقي  رایک دست : روی تخته کناری  خروج توپ از   الف

 

به مريز زمین باوستيد و هر دو دست را بصورت افقي باز  رو  :توسط مهاجم عرض یخروج توپ از خط    ب

 .ينيد

 

 است یا چپ بطوریکهبا استفاده از دست ر پ   خروج توپ از خط عرض ی بصورت بیر عمد توسط مدافع: 

خروج توپ از خط عرض ی تا روی خط یک خط فرض ی از محل  پائین تر از سطح شانه باشد دست

 آباز شود بکشید. مرکزی 
ً
 جاییکه بازی باید مجددا

 

 .را نشان دهیدمريز زمین : با هر دو دست بصورت افقي گلبه  مر رسيدن   4.4

 

 انجام بازي   4.5

 

باید نشان داده خطا  د علامتم شده ترديدي وجود دار باره دليل تصميم اعلا اگر در 

 .شود

 

 روي سينه قرار دهيد.مورب  بصورتبازي خطرناك: يك دست را    الف

 

به بالا و پايین در جلوي  دست هابا آرام حريت دادن  : بازي را متوقف ينيد واخلاقي بد يا رفتاري و بد   ب

 يك حريت آرامش دهنده انجام دهيد. د(رو به پايین باش دست هاي يه يف بصورتبدن )

 

 را لمس ينيد.: يك پا را بالا آوريد و قوزك آن(پا یا برخور توپ به )شوت يردن با پا زدن توپ   پ

 

فاصله  ورتيكهقرار دهيد بطروبروي هم در جلوي بدن  بصورت افقيرا  دست ها: يف شدن توپبلند    ت

 باشد. میلی متر 150تقريبي ميان آنها 

 

 .نگه داریدرا بصورت ضربدري در جلوي سينه  دست ها: سد   ث

 

 بصورت ضربدري را  دست ها: سد فرد سوم يا سد سايه اي   ج
ً
 گسته ينيد. در جلوي سينه باز ومتناوبا

 

ساعد این دست را با  سپس .آوريدبیرون از بدن  ،سمت پايینبه : يك دست را بصورت مورب سد چوب   چ

 . دست ديگر بگیريد

 

 بالا ببرید و تمامی انگشت مستقیمبصورت : يك دست را فاصله متر 3   ح
ً
 های آنرا باز کنید. کاملا
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 جرايم 4.6

 

 بالاتر از شانه در جهت حريت تيم ذينفع باز ينيد.: يك دست را در ارتفاع آوانتاژالف   

 

 یک دست را بصورت افقي باز کنید و جهت را نشان دهيد.آزاد:  پوش   ب

 

 .ت افقي به سمت دروازه اشاره ينيد: با هر دو دست بصور ي يرنرپنالت   پ

 

 بالا آوريد و اشاره ينيده نقطه پنالتي : با يك دست بپنالتي استروك   ت
ً
. اين علامت دست ديگر را مستقيما

 است.بازی نیز نشان دهنده توقف وقت 
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. بهتر م خصات تهيه شده اند يمك به تفسیرموجود در اين بخش در جهت  تصاویر

 .م خصات قطعی در متن آمده است .وري يرد يه مقياس آنها دقيق نيستبايد يادآ

 

 زمین و تجهیزات     1

 

متر و محدود به تخته های کناری می باشد و همچنین  44كه طول آن یور طن بازي مستطيل شكل است بزمی 1.1

 ط عرض ی می باشد. متر است که محدود به خطو  22عرض آن 

 

توصیه می گردد از زمینی با اگعاد کامل استفاده شود. اما در مسابقات داخلی کشورها 

ممکن است از زمین هایی با اگعاد کوچکتر اسنتفاده شنود. حنداقل اگعناد ینک زمنین بنازی 

 متر می باشد.  18متر و در عرض  36در طول 

 

متر(  3)  عرض یخطوط  بیرون درمنطقه "فرار" برای  ییفضاحداقل  توصیه می شود

 باشد.وجود داشته متر(  1و خطوط طولی )

  

 علامت گذاري: 1.2

 

 باشد.مي شود در زمین بازي وجود داشته الف   نبايد هي  علامتي به جز آنچه يه در اين يتاب شرح داده 

 

اگر هاکی داخل سالن در سالن های چند منظوره انجام می شود که دارای خطوط 

 مجزا باشند، توصیه می شود کمختلفی هست
ً
 د.ه رنگ خطوط هاکی کاملا

   

 شوند. کشیده ضوحبو در طول  تر است و بايدم ميلي 50ب   پهناي خطوط 

 

 که بین آنها محصور شده جز  زمین بازی می باشند. خطوطیپ   خطوط عرض ی، طولی و همه 

 

 ت داشته باشند.در زمین بايد با رنگ سطح زمین بازی مغایر  خطوطت   رنگ تمامي 

 

 :زمین تخته های کناری   1.3

 

 متر می باشند. 44تا  36الف   نشانگر پیرامون طولی زمین به اندازه 

 

 مربع است. میلی متر 100ب   اندازه سطح مقطع آنها 

 

 مشخصات زمین و تجهیزات بازی
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 برشبه سمت کف زمین بازی  میلی متر 10به اندازه و آنها که روبروی زمین بازی است مقطع پ   سطح 

 دارد.

از چوب یا موادی با خواص فیزیکی مشابه ساخته شوند و نباید کناری باید  ه هایتخت

که برای بازیکنان یا داوران خطر  کردبرای آنها از اتصالات یا تکیه گاه هایی استفاده 

 ساز باشد. 

 

 خطوط و ساير علايم: 1.4 

 

 ازی ب زمین عرض یمتر در پیرامون  22تا  18الف   خطوط عرض ی: خطوطي با طول 

 

 دروازه ب   خطوط دروازه: قسمت هايي از خطوط عرض ي بین ديريهاي عمودي

 

 بصورت عرض ی در وسط زمین بازی خطی پ   خط مريزي: 

 

مي شوند دو طرف دروازه يشيده روي هر خط عرض ي در متر درون زمین و  ميلي 300ت   خطوطي با طول 

متر فاصله دارد. اين فواصل از بین  6دي ين ديرك عمو بصورتيكه هر يدام با لبه بیرونی نزديكتر 

 دورترين لبه هر خط اندازه گرفته مي شوند.

 

متر از  50/1متر بیرون زمین و روي هر خط عرض ي يشيده مي شوند،  ميلي 150ث   خطوطي که با طول 

  مرکز هر خط عرض ی فاصله دارند. اين فواصل از بین نزدیکترین لبه های این خطوط اندازه گرفته 

 ي شود.م

 

ميليمتر روبروي مريز هر خط دروازه يشيده مي شوند بصورتيكه مريز هر  100به قطر  ج   نقاط پنالتي

 متر با لبه داخلي خط دروازه فاصله دارد. 7نقطه 

 

 :Dمحوطه هاي  1.5

 

آنها با مريز خطوط  متر به موازات خطوط عرض ي در زمین رسم مي شوند که مريز 3الف   خطوطي به طول 

متر  9است. فاصله لبه های بیروني اين خطوط تا لبه بیروني خطوط عرض ي  راستادر يك عرض ي 

 است.

 

ب   ادامه اين خطوط بصورت قوس در هر دو طرف امتداد پيدا مي ينند تا به شكل ربع دايره هايي به 

هاي عمودي  خطوط عرض ي متصل شوند بصورتيكه مرايز آنها گوشه ابتدايي داخل نزديكترين ديرك

 دروازه است.

 

متري و اين قوس ها خطوط محوطه گفته مي شود؛ به این خطوط و فضايي يه توسط  3پ   به خطوط 

 اين خطوط محصور شده محوطه گفته مي شود. 
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متر از لب  بیرونی هر  3بصورتی رسم می شوند که لب  بیرونی آنها بیرون محوطه ت   خطوط منقطع 

خط منقطع بصورت برش های توپر از سر خط محوطه قسمت از خط محوطه فاصله دارد؛ هر 

 متر است. 2طول دارد که فاصل  بین این برش ها  میلی متر 300شروع می شود. هر برش توپر 

 

فقط برای مسابقات بین المللی توصیه می شود چون خیلی از  منقطع خطوطرسم 

 خطوط سالن های ورزش ی خطوط زیادی دارند که سبب سردرگمی می شود. رسم این

 .قاره ای می باشدو  تحت اختیار فدراسیون های ملی سایر مسابقاتدر 
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 داخل سالن: زمین 1شکل                            
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 داخل سالن ابعاد زمین

 

 کد متر کد متر

10/0 H 22  (18)حداقل A 

7 I 22  (18)حداقل B 

3 J 9 C 

2 K 3 D 

30/0 L 03/6 *E 

 F 15/0 1 3حداقل 

 G 30/0 2 1حداقل 

 

 

 

 دروازه ها:  1.6

               

الف   دو عدد ديرك عمودي بوسيله يک ديرك افقي به هم وصل مي شوند که در مريز هر خط عرض ي و در 

 روي علايم بیروني قرار مي گیرند.                

 

  80و در مقطع عرض ی مستطيل شكل هستند. پهناي آنها  هاي عمودي و ديرك افقي سفيد رنگ ب   ديرك

 ميليمتر مي باشد.  80ميليمتر و عمق آنها نیز 

 

ديرك افقي  اندازههاي عمودي نبايد بطور عمودي از ديرك افقي بيشتر باشد و همچنین  ديركپ   اندازه 

 هاي عمودي بيشتر باشد. نبايد بطور افقي از ديرك

 

       متر  2متر است و فاصله لبه زيرين ديرك افقي تا زمین  3هاي عمودي  ي ديركت   فاصله بین لبه درون

 مي باشد.

 

و توسط تورها، تخته هاي  می باشدهاي عمودي و ديرك افقي  شامل ديركث   فضاي بیرونی پشت دروازه 

 800بطوریکه از ديرك افقي به سمت بیرون حداقل  می شوديناري و تخته پشتي درون آن محصور 

 متر فاصله دارد. 1و از سطح زمین به سمت بیرون حداقل  میلی متر

 

با  بایددر صورت نصب پشتی دروازه اجباری نیست ولی استفاده از تخته های کناری و 

 قوانین زیر تطابق داشته باشند:

 

 ارتفاع دارند. میلی متر 460متر طول و  92/0الف    تخته های کناری 

 

 ارتفاع دارند. میلی متر 460متر طول و  3ب    تخته های پشتی 

ود ديرك مي شود و نبايد آنرا از خ از خط ديرك عمودي اندازه گرفتهE اگعاد  *

 متر است. 6ديرك عمودي  عمودي اندازه گرفت. اين اندازه ها از زير
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عرض ي قرار پ    تخته هاي يناري در روي زمین و در زواياي مناسب نسبت به خط 

 مي شوند. هاي عمودي نصب پهنا در پشت ديركافزاوش  مي گیرند که بدون 

 

ت    تخته هاي پشتي در روي زمین و در زواياي مناسب نسبت به تخته هاي يناري و 

      ت خط عرض ي قرار مي گیرند و به انتهاي تخته هاي يناري نصببه موازا

 مي شوند.

 

 پشتي بايد تیره رنگ باشند. دروني تخته هاي يناري و تخته ث    قسمت

 

 تورها: 1.7

 

 ميليمتر است. 45الف   حدايثر اندازه شبكه تورها 

 

بيشتر متر  ميلي 150يد از نبا جهت نصب تور افقي  پشت ديرك هاي عمودي و ديركی ب   فاصله گیره ها

 باشد.

 

 می شوند.پشتي دروازه آويزان  رون از تخته هاي يناري و تختهبیپ   تورها 

 

ین افقي و نیز از ب تور و ديرك هاي عمودي و ديرك از عبور توپ از بین کهشوند می بنحوي گسته ت   تورها 

 پشتي درون دروازه جلوگیري يند.تور و تخته هاي يناري و تخته 

 

 شوند تا از بازگشت توپ جلوگیري ينند.می  بصورت شل نصبتورها   ث 
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 : دروازه2شکل                               

 

 

 ابعاد دروازه

 
 کد متر کد متر

 E 3 A 80/0حداقل 

080/0 F 2 B 

080/0 G 46/0 C 

 D 1حداقل   

 

 نیمکت ها و میز فنی: 1.2

 

 ک نیمکت در بیرون و در امتداد یک طرف از زمین قرار می گیرد.الف   برای هر تیم ی

 

 وقت گیری قرار می گیرد. جهتتیم ها  ین بازی و در بین نیمکت هایزم و در مرکز بیرونیک میز ب   

 

 ایجاد کند.خطر محل نیمکت ها و میز فنی نباید برای بازیکنان و داوران 

 

 چوب      2
 

برای کلیه مسابقات هاکی ( 1392شهریور  10) 2013 خصات زیر از اول سپتامبرم 

است. هر چند، از فدراسیون های ملی خواسته می شود تا درباره اعمال  شده اجرا

 یا اجازه دهند م خصات قبلی این م خصات در سطوح پایین تر تصمیم گیری کنند

 . اعمال شود هم

 

تغییر کرده  ( 1393دی  11) 2015ژانویه  1حداکثر اندازه یک چوب هاکی از  قانون 

 .است
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 محاسبه گرديده و م خصات موجود
ً
با در نظر گرفتن هر  هم تمامي اندازه ها دقيقا

)به همان شکلی که یک چوب ممکن است در  وع پوشش اضافي ارزيابي شده استن

 زمین بازی استفاده شود(.

 

             تعریف شده مورد تائید ز معیارهایمی کند. م خصات خارج اصریح م خصات چوب را ت این بخش  2.1

از  هاین حق را برای خود محفوظ می داند تا استفاد FIHاین م خصات،  صریحنمی باشند. با وجود توضیح 

 بر روی بازی دارد را ممنوع کند.  بدیچوبی که به نظر کمیته قوانین خطرناک است یا تا یر 

 

 

 : سر چوب4شکل                                          : چوب                  3شکل 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
وط      سطح صاف  اندازه گیری می شوند )خطشکل و اگعاد چوب با قرار دادن قسمت قابل بازی آن روی یک  2.2

 می باشند.  Xو  Cبه موازات هم قرار دارند و عمود به خطوط  Yو  A ،A1 ،B ،B1(. خطوط 4و  3شکل های 

 

 میلی متر A1 51ط به خ Aخط 

 میلی متر B 20به خط  Aخط 

 میلی متر B1 20به خط  A1خط 

 میلی متر Y 5/25به خط  Aخط 

 میلی متر X 100به خط  Cخط 

 

 چوب داری یک شکل سنتی است که از دسته و سر تشکیل می شود:   2.3

 

 مننی گنننذرد. هن مرکننز بننالایی دسننتاز میننا Yقننرار مننی گیننرد بنننابراین خنننط  4و  3الننف   چننوب بننه مانننند شننکل هننای 

 ادامه پیدا می کند. +Yشروع شده و در جهت  Cدسته چوب از خط 
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 Cشروع شده و به خط  Xرا لمس کند. سر چوب از خط  Xب   پایه سر چوب باید به گونه ای باشد که خط 

 ختم می شود.

 

 می شود.ارزیابی ه پوشش ها، روکش ها و متعلقات چوب با در نظر گرفتن کلی   2.4

 

 تعاریف زیر اعمال می شوند:  در بحث م خصات چوب   2.5

 

بدون برآمدگی یا تو رفتگی  و ، منظمیکنواختو تیز. سطح چوب باید  " یعنی عاری از هرگونه قسمت زبر صاف"        

میلی  3کمتر از باشد و نباید دارای موج، حفره، زبری یا شیار باشد. هی  لبه ای از چوب نباید زاویه ای با شعاع 

 داشته باشد. متر

 

بطوریکنه  میلنی متنر 2هر گونه قسمت منحنی )تاب( یا بالا و پایین آمدگی با شعاع کمتنر از عاری از " یعنی  تخت"        

 نباشد ختم گردد. میلی متر 3بصورت صاف به لبه ای که شعاع آن کمتر از 

 

 ت مورد نظر بدون قطعی یا گسیختگی" یعنی از یک نقطه خاص به سمت قسم یکدست"        

 

نشنان داده شنده  4و  3کنه در شنکل هنای آن اسنت  بهمنراه لبنه هنای تمنام طرفنی از چنوب  طرف قابل بنازی چنوب   2.6

 است.

 

 ن هر گونه ناهمواری یا نا پیوستگی باشد.و و بدیکدست از دسته تا سر چوب باید صاف،    2.7

 

 Cبننوده و بننه خننط   Jيننا  Uبننه سننمت بننالا نگننه داشننته منني شننود باينند بننه شننکل سننر چننوب هنگاميكننه بطننور مسننتقيم    2.8

 محدود شود.

 

 محدود نیست. Xو  Cبین خطوط  X+یا  -Xدر جهت سر چوب    2.9

 

باشند )منظنور اينسنت ينه اگنر بنازيكني چنوب را بصنورتي نگنه دارد ينه  تخنتسر چوب فقط بايد در طنرف چنپ    2.10

 هننم 
ً
چننوب در سننمت چنننپ وی  تخننتجهننت بننا روبننروي ایننن بننازيكن باشنند قسننمت طننرف بنناز سننر چننوب مسننتقيما

 قرار مي گیرد(.

 

در امتداد هر  میلی متر 4 عمق حداکثر )پروفیل( صاف یکدست با نمایک تنها یک انحراف برآمده یا تورفته با   2.11

 قابل بازی سر چوب(. تختنقطه از چوب و دسته آن مجاز است )به جز طرف 

 

عنرض چنوب در  میلی متنر 53به طول  خط کش )شمشه(قرار دادن یک  انحراف بااین 

 ننننوک تینننزعمنننق سننننب  گنننیب بنننا اسنننتفاده از ينننكینننا و آن قابنننل بنننازی  نقطنننههنننر  امتننندادو در 

مننی توانننند نشننان داده شنننده  6در شنننکل  وسنننیله ای کننهمننني شننود. نننندازه گیننری ا اسننتاندارد



 

 54 

 کننه ه )مقعننر(تننو رفتنميندگي خعمننق اسننتفاده منی شننود.  ی قننوس یننا کمنانر یناننندازه گ یبنرا

 .ميلي متر تجاوز يند 4نبايد از قرار می گیرد  این شمشهزير 

 

بننه جننز آنچننه کننه ذکننر شننده هننی  تننو رفتگننی و شننیاری در قسننمت قابننل بننازی چننوب مجنناز 

 نیست.

 

 سر چوب و ادامه آن در امتداد دسته چوب بايد صاف باشد.قابل بازی  تختطرف    2.12

 

قابنل بنازی چنوب از سنر تنا دسنته مجناز نمنی باشند. مثنال: محنل  تخنتخنوردگی در امتنداد قسنمت هی  نوع پنی     2.13

 موازی باشد. C-Cبا خط باید صاف دسته چوب  قسمت سطحهر  وقابل بازی چوب  تختتلاقی سطح 

 

 Bه خنط خنم شنود ینا انحننا  پیندا کنند ولنی حنداکثر بایند بن Aدسته چوب فقط یکبار منی توانند بنا عبنور از خنط    2.14

 محدود شود.  B1عبور کرده و به خط  A1محدود گردد. اما نباید با یکبار خمیدگی یا انحنا  به جلو از خط 

 

هر نوع خميدگي در طول يمان ينا قنوس چنوب بايند ينك نمنای صناف پيوسنته در امتنداد طنول آن داشنته باشند    2.15

گیننرد ننننه در دو طننرف. حننندايثر عمننق اینننن گي باينند در طنننرف رویننی يننا در طنننرف پشننت چنننوب قننرار بيننه ايننن خميننند

نزدیکتنننر بنننه پاینننه سنننر چنننوب باشننند  میلنننی متنننر 200ميلننني متنننر اسنننت. حنننداکثر نقطنننه قنننوس نبایننند از  25 خمیننندگی

 3در شکل  X)خط 
ً
 مجاز نیست. وجود چند خمیدگی(. ضمنا

 

چننننوب در حالننننت معمننننول خننننود روي يننننك سننننطح صنننناف خوابانننننده منننني شننننود بصننننورتي يننننه 

بنرای انندازه  6(. وسنیله نشنان داده شنده در شنکل 5ین باشند )شنکل طرف بازي رو به پاي

 ی شنود کنه پاینه آن روی سنطح محنل آزمنایش قنرار    گیری قوس یا کمنان چنوب اسنتفاده من

از هننر  میلنی متنر 8ی اینن وسنیله نبایند بطنور آزاد بیشنتر از میلنی متنر  25منی گینرد. قسنمت 

کننه بننه آن اشناره شنند نباینند بننه طننور نقطنه چننوب عبننور کننند. مثننال: قسنمتی از ایننن وسننیله 

آزاد تا حدی از زیر چوب عبنور کنند کنه لبنه چنوب قسنمت هنای دیگنر اینن وسنیله را لمنس 

 کند.

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 : قوس یا کمان چوب5شکل 
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داشنته باشنند. یکدسننت لبنه هنا و طننرف بینر قابنل بننازی چنوب )پشننت( بایند گنرد و منندور بنوده و یننک نمنای صناف    2.16

 بخش های صاف وجود داشته باشد. دنبای در امتداد لبه ها یا پشت چوب

 

صنننناف و سننننطبی باشنننند بطوریکننننه  داری مننننوج یننننا تننننو رفتگننننیپشننننت دسننننته چننننوب مننننی تواننننند 

در پشنت سنر ونه موج ینا تنو رفتگنی تجاوز نکند. هیچگ میلی متر 4حداکثر عمق آن ها از 

 چوب مجاز نیست.

 

 عبور يند. میلی متر 51لي چوب بايد با وجود هر گونه پوشش اضافه از حلقه اي به قطر داخ   2.17

 

اندازه طول چوب هاکی از سر دسته چوب تا ته سر چوب )خط  گرم تجاوز يند. 737وزن كل چوب نبايد از    2.18

X  سانتی متر بیشتر باشد. 105( نباید از 3در شکل 

 

 سرعت سر چوب بيشتر باشد. 98از % در شرایط آزمایش سرعت توپ نبايد   2.19

 

مختلنننننننف در بخنننننننش شنننننننبيه سنننننننازي يكننننننني از  آزمنننننننایشينننننننق انجنننننننام پننننننننب سنننننننرعت تنننننننوپ از طر 

 آزمایشنننناتصننننورت منننني گیننننرد يننننه در هننننر ينننندام از ايننننن  FIHآزماوشننننگاه هنننناي مننننورد ت يينننند 

ييلننومتر در سنناعت اسننت. سننرعت تننوپ گعنند از پشننت سننر گذاشننتن دو  80سننرعت تننوپ 

   دنقطنننه انننندازه گینننري محاسنننبه مننني گنننردد و از آن گعننننوان نسنننبت معنننین سنننرعت چنننوب ينننا

شنود. اينن آزمایشنات  می استفادهFIH از توپ هاي مورد تاييد  در این شرایط مي شود.

درجه سنانتيگراد و رطوبنت تقريبني  20تحت شرايط معمول آزماوشگاهی با دماي تقريبي 

 انجام مي شوند. %50

 

 باشد. چوب باید صاف کل   2.20

 .داشته باشد ممنوع است ی باز  یکه خطر بالقوه برا یهر چوب

 : وسیله اندازه گیری قوس یا کمان چوب6شکل 
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چوب و متعلقات آن مي تواند از جنس چوب يا ترييب چند ماده با هم ساخته شود و ينا مني توانند شنامل هنر    2.21

تطبینننق داشنننته و ايجننناد هننناکی بنننازي هننندف مننناده اي بنننه جنننز فلنننز ينننا ترييبنننات فلنننزي باشننند مشنننروط بنننر اينكنننه بنننا 

 خطر نكند.

 

منطبننننق بننننا و  خطرننننناک نباشنننندمشننننروط بننننر اينكننننه اسننننتفاده از نننننوار چسننننب و رزيننننن بننننراي چننننوب مجنننناز اسننننت    2.22

 باشد.م خصات 

 

 توپ    3
 

 :توپ   3.1

 

 .يروي شكل است   الف

 

 است. میلی متر 235تا  224محيط آن بین    ب

 

 گرم است. 163تا  156وزن آن بین    پ

 

 .(باشدمتفاوت با رنگ سطح زمین بازي )يا رنگي يه رنگ است  شود و سفيدمی از هر ماده اي ساخته    ت

 

  .سطح آن مجاز استرفتگي هاي ريز در تو . وجود و يك سطح صاف دارد سخت است   ث

 

 تجهیزات دروازه بان     4
 

 :محافظ دست   4.1

 

حدايثر عرض و طول به بالا است  رو  آنيف روي سطح قرار مي گیرد و  در هنگاميكه بصورت صاف   الف

 مي باشد. میلی متر 355 و 228آن به ترتیب 

 

 چوب را نگه دارند. ،نبايد به نحوي باشند يه در هنگام آزاد گذاشتن چوب در دست   ب

 

 .است میلی متر 300هر يدام  هنگاميكه دروازه بان آنها را مي پوشد حدايثر عرض: پد 4.2

 

 آنها انجام مي شود. یبا توجه به اگعاد داخل پدهایري اگعاد محافظ دست و اندازه گ

 

با اگعاد  ییها بیبا استفاده از گ دروازه بان پدهای و محافظ دستتجهیزات اگعاد 

 شود یم ی ر یمربوطه اندازه گ یداخل
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اينننن ورزش  فدراسنننيون بنننین المللننني هننناكي مننني توانننند در جهنننت يمنننك بنننه افنننزاوش شنننريت در

 رائه دهد.ااطلاعات گوناگوني 

 

 هاکی داخل سالن 

 :جداگانه در مورد زير چاپ گرديده است کتابيك       

 )هاکی رو چمن(ن هاکی یقوان -

 

 امکانات هاکی داخل سالن

 اطلاعاتی در ارتباط با مورد زیر موجود است:

 تهیه امکانات از جمله کفپوش هاکی داخل سالن -

 

 )هاکی روی چمن( زمین های مصنوعی و نور پردازی

 اطلاعاتی در ارتباط با موارد زیر موجود است:

 شرايط ساخت و نحوه استفاده -

 ری زمین های مصنو یراهنمای آبیا -

 نحوه مراقبت و نگه داري  -

 توليد ينندگان مصوب زمین هاي مصنو ي -

 نصب زمین ها و تجهیزات آنها -

 نور پردازي مصنو ي -

 

 مقررات و مدیریت مسابقات

 اطلاعاتی در ارتباط با موارد زیر موجود است:

 و ورايف مسئولین مسابقات قشن -

 يك تيم  تجهیزات م خصات لباس و -

 بر روی لباس و اطراف زمین اتتبليغ -

 )وقفه هاي يك مسابقه( قطع يك مسابقه -

  بت اعتراضاصول  -

 مسابقات  رنکینگو اصول  بندی جدول  -

 

 داوری

 اطلاعاتی جالب توجه ایی در ارتباط با موارد زیر برای داوران موجود است:

  FIHمعيار درجه بندي داوران  -

 سایر اطلاعات موجود
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هننناي داوري در مسنننابقات، آمننننادگي  ربنننناره مهنننارتلاعننناتي دداوران بنننین المللنننني ينننه شنننامل اطی يتابچنننه راهنمنننا -

 برنامه آمادگي جسماني مي باشد.روحي و 

، شامل اطلاعاتي درباره ورايف آنان، آموزش داوري، تست آمادگي جسماني داورانچك ليست مسئولین  -

 نحوه عملكرد داوران و فرم هاي ارزيابي مي باشد.

 

 منابع توسعه هاکی

نهننا در يننه گعینن ي از آ هنناكي از سراسننر دنيننا ارائننه شنندهگوني توسننط شننريت ينننندگان در جننزوات و مننوارد گونننا

 شامل ا لوح هاي فشرده موجود و يا گعنوان فيلم ي حال چاپ
ً
 :هستندزیر موارد می باشند که عموما

 مربيگري در سطح مبتدي، در حال توسعه و حرفه ای -

 برنامه هايي براي مدارس و نوجوانان -

 ميني هاكي  -

 ن نامه و جزوات يلاس هاآيی -

 

 به آدرس زیر قابل وصول است: FIHاطلاعاتی که در بالا به آنها اشاره شد نیز در وب سایت 

 

www.fih.ch 

 

 :FIHیا از طریق دفتر 

 

The International Hockey Federation 

Rue du Valentin 61 

1004 Lausanne  

Switzerland 

Tel. :       +41 21 641 0606 

Fax :       +41 21 641 0607 

E-mail :  info@fih.ch 
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 فدراسیون هاکی جمهوری اسلامی ایران
 تهران

 خیابان سئول

 مجموعة ورزشی انقلاب

 021 - 26216221تلفن: 

 021 - 26216263فکس: 

 info@iranhockey.orgایمیل: 

 www.hockeyfed.irوب سایت: 


